
�  صفحه 15

معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی 
تربت‌حیدریه خبر داد:

درمان رایگان 3هزار کودک 
زیر هفت سال

September / October 2024 ماهنامه روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی تربت‌حیدریه   |   شــماره 8   |   مهر 1403   |    

رئیس بیمارستان آموزشی درمانی نهم دی خبر داد:

کسب درجه یک اعتبار بخشی 
سرپرست معاونت درمان از سوی وزارت بهداشت

دانشگاه علوم پزشکی 
تربت‌حیدریه خبر داد؛

شناسایی شش هزار 
بیمار دیابتی�  صفحه 4

در محکومیت جنایت‌های 
رژیم صهیونیستی برگزار شد؛

تجمع دانشگاهیان 
علوم پزشکی 

تربت‌حیدریه در حمایت 
از جبهۀ مقاومت�  صفحه 3

به میزبانی دانشگاه علوم پزشکی 
تربت‌حیدریه؛

برگزاری دوره آموزشی 
ویژه سرپرستاران 

بخش‌های دیالیز 
سراسرکشور �  صفحه 9

با هدف آگاهی از سلامت قلب 
انجام شد؛

 8 هزارخطرسنجی 
برای بیماریهای قلبی و 

عروقی�  صفحه 11

هم‌زمان با هفتۀ دفاع مقدس صورت گرفت؛

دیدار جمعی از 
دانشگاهیان با زوج جانباز

صفحه 14 �

مدیر غذا و داروی دانشگاه 
علوم پزشکی تربت‌حیدریه:

نمایشگاه کالاهای 
آسیب‌رسان به سلامت 

برگزار می‌شود 
�  صفحه 6

در نشست شورای راهبری و توسعۀ مدیریت دانشگاه مطرح شد؛

از واحدهای برتر در اجرای نظام برنامه ریزی عملیاتی 
قدردانی شد

در حاشیۀ نشست شورای راهبری و توسعۀ مدیریت 

تعدادی  از  تربت‌حیدریه  پزشکی  علوم  دانشگاه 

از واحدهای برتر در اجرای برنامه عملیاتی سال 

1402 این دانشگاه قدردانی شد.

رییس گروه توسعۀ سازمان و تحول اداری دانشگاه 

علوم پزشکی تربت‌حیدریه با بیان مطلب فوق گفت: 

در این نشست که با حضور رییس و جمعی از معاونان 

و مدیران دانشگاه علوم پزشکی تربت‌حیدریه و 

همچنین نمایندۀ سازمان مدیریت و برنامه‌ریزی 

استان برگزار شد، از تعدادی از رابطان، معاونان 

و مــدیــران حــوزه‌هــای بهداشت، درمـــان، آمــوزش 

و پژوهش، غــذا و دارو، توسعۀ مدیریت و منابع، 

فرهنگی دانشجویی و... که دارای بیشترین حجم 

فعالیت بودند در اجرای نظام برنامه‌ریزی عملیاتی 

سال 1402 قدردانی به‌عمل آمد.

حسین قلی زاده با اشاره به قرار گرفتن دانشگاه 

علوم پزشکی تربت‌حیدریه در جمع 10 دانشگاه 

برتر کشور افزود: استمرار این موفقیت بیش از هر 

چیز ثمرۀ همدلی، همراهی و برنامه‌ریزی صحیح 

در مجموعۀ دانشگاه است. این مقام مسئول با اشاره 

به اهمیت استقرار نظام برنامه‌ریزی عملیاتی اظهار 

داشــت: با هدف بهبود فرآیندهای برنامه‌ریزی و 

تحقق اثربخشی برنامه‌ها در سطح ستاد و واحدهای 

زیرمجموعۀ دانشگاه، این پایش به‌صورت سالانه در 

مجموعۀ نظام سلامت کشور اجرا و واحدهای برتر 

معرفی می‌شوند. وی تصریح کرد: تقدیرنامۀ سایر 

حوزه‌های متولی برنامۀ عملیاتی دانشگاه نیز صادر 

و به مدیران این حوزه‌ها اهداء خواهد شد.

  صفحه 10

  صفحه 2

دکتــر حســین ابراهیمی‌پــور، رییــس دانشــگاه 

علوم پزشــکی تربت‌حیدریــه در پیامی شــهادت 

دبیــر کل حــزب الله لبنان، شــهید ســید حســن 

نصرالله و جمعی از فرماندهان مقاومت را تسلیت 

گفت. در متن این پیام آمده اســت: رژیم ســفاک 

صهیونیستی در هنگامۀ شکست مفتضحانه برای 

جبران انزوای خود، بــه ترور‌های مذبوحانه روی 

آورده است، غافل از آنکه روز‌به‌روز بر رسوایی این 

رژیم جنایتکار و ضد بشری افزوده خواهد شد.

بی‌شـک اسـتحکام و اقتـدار حـزب الله لبنـان، 

حمـاس، سـایر نیروهـای مقاومـت فلسـطینی 

شـهید  ایـن  راه  ادامـۀ  بـا  مقاومـت  جبهـۀ  و 

پیکـر  بـر  کوبنده‌تـری  ضربه‌هـای  بـزرگ‌وار 

فرسـوده و رو بـه زوال رژیـم صهیونیسـتی فـرود 

پیام تسلیت رییس دانشگاه علوم پزشکی تربت‌حیدریه در 
پی شهادت سید حسن نصرالله

خواهـد آورد و بـا بـه میـدان آمـدن ظرفیت‌هـا، 

امکانـات و مقـدورات مسـلمانان عالـم، طومـار 

رژیـم غاصـب و خبیـث را در هـم خواهـد پیچید. 

این‌جانـب عـروج اسـطورۀ مقاومـت و آزادگـی 

و مجاهـد خسـتگی‌ناپذیر، شـهید سـید حسـن 

نصـرالله، دبیـر کل حـزب الله لبنـان و جمعـی 

از فرماندهـان سـرافراز مقاومـت را بـه سـاحت 

مقدس صاحب‌الزمان )عج(، ولی امر مسـلمین 

جهان حضرت امام خامنـه‌ای )مدّ ظله‌ العالی(، 

خانـوادۀ معظم‌شـان، جبهـۀ مقاومـت، ملّـت 

شـریف ایـران و لبنـان تبریـک و تسـلیت عـرض 

نمـوده و از خداونـد سـبحان بـرای ایشـان و 

همراهـان شهیدشـان مغفـرت و علـو درجـات 

می‌نمایـم. مسـئلت 

در جشنوارۀ شهید رجایی رقم خورد؛

 کسب رتبۀ نخست دانشگاه 
 علوم پزشکی تربت‌حیدریه 

در بین دانشگاه‌های علوم پزشکی استان

رییس مرکز فوریت‌های 
پزشکی دانشگاه علوم پزشکی 

تربت‌حیدریه:

مشاوره‌های تخصصی 
اورژانس ۷۵ درصد 

افزایش یافت�  صفحه 8

سقط جنین ؛ تهدیدی 
جدی برای سلامت 

جسم و روان مادر  �  صفحه 5
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با حضور رییس، اعضای هیئت رییســه، اساتید، 

کارکنان و دانشــجویان دانشــگاه علوم پزشــکی 

تربت‌حیدریــه، تجمــع اعتراضــی و راهپیمایــی 

دانشگاهیان در به شــهادت رساندن شهید سید 

حسن نصرالله، سردار نیلفروشان و شهدای جبهۀ 

مقاومت برگزار شد.

رییس دانشــگاه علــوم پزشــکی تربت‌حیدریه در 

این تجمع که در شهرک سلامت دانشگاه برگزار 

شــد، گفــت: دشــمنان به‌دلیــل عجــز و ناتوانی، 

سردار دلها حاج قاسم، اسماعیل هنیه، سید حسن 

نصرالله، ســردار نیلفروشان و دیگر شــهدای جبهۀ 

مقاومت را به شهادت رساندند تا تظاهر به غلبه کنند 

اما جهان با شهادت این عزیزان بیدارتر می‌شود.

دکتر حسین ابراهیمی‌پور با اشاره به این‌که شهادت 

مظلومانۀ‌ ســید حســن نصرالله، دبیــرکل حزب‌الله 

لبنان مسیر تازه‌ای پیش روی جبهۀ مقاومت گشود، 

افزود: رژیــم خون‌خــوار و پلید صهیونیســتی چون 

منطق ندارد دست به ترورهای مذبوحانه می‌زند اما 

باید بداند که راه شــهدای مقاومــت هم‌‎چنان ادامه 

خواهد یافت.

مســئول  نهــاد نمایندگــی مقــام معظم رهبــری در 

دانشــگاه‌های تربت‌حیدریه نیز تصریح کرد: شهید 

ســید حســن نصر‌الله، رهبری با درایت و شــجاع در 

جنگ‌های جبهــۀ مقاومت بود و شــهادت پرافتخار 

ایشــان در مبــارزۀ حــق علیه باطــل، نقطــۀ عطفی 

در تاریخ مبــارزه علیه رژیم صهیونیســتی به‌شــمار 

می‌رود. حجت‌الاسلام دکتر حسین صافدل اظهار 

داشــت: ایشــان به‌عنوان ســید محور مقاومت تنها 

متعلق به لبنان نیســت بلکه متعلق به امت اسلامی 

و همۀ آزادی‌خواهان جهان است و خون این شهید 

گران‌قدر باعث نابودی هرچه زودتر این رژیم جعلی 

خواهد شد.

گفتنی‌ســت در ایــن تجمــع، جامعــۀ دانشــگاهی 

علوم پزشــکی تربت‌حیدریه با آتش زدن پرچم رژیم 

صهیونیستی و سر دادن شعارهایی هم‌چون "مرگ 

بر آمریکا" و "مرگ بر اسرائیل"، انزجار خود را اعلام 

کردند و خواستار توقف این جنایات‌ها شدند.

 خبر اول�

از سوی رئیس و جمعی از معاونان و مدیران 
دانشگاه صورت گرفت؛

بازدید از روند ثبت نام 
دانشجویان جدیدالورود

جدیـد،  تحصیلـی  سـال  آغـاز  بـا  هم‌زمـان 

رییـس و جمعـی از معاونـان و مدیران دانشـگاه 

علـوم پزشـکی تربت‌حیدریـه از رونـد ثبـت نـام 

دانشـجویان جدیدالورود این دانشـگاه بازدید 

و بـا دانشـجویان و خانواده‌هـای آنـان دیـدار و 

گفت‌وگـو کردنـد.

دکتـر حسـین ابراهیمی‌پـور در ایـن بازدیـد 

و  دانشـجویان  بـه  خوش‌آمدگویـی  ضمـن 

والدیـن آنـان، اظهـار داشـت: دانشـگاه علـوم 

پزشـکی تربت‌حیدریه زیرساخت‌های مطلوب 

آموزشـی، پژوهشـی و رفاهـی را بـرای سـال 

تحصیلـی جدیـد فراهـم نمـوده و در سـال‌های 

اخیـر رشـته‌های مختلـف را متناسـب بـا نیـاز 

جامعه بـه تخصص‌های مختلف حوزۀ سالمت 

در ایـن دانشـگاه دایـر و اعضـای هیئـت علمـی 

مـورد نیـاز را بـا توجـه بـه همیـن موضـوع جذب 

نموده‌ایـم.

این مقام مسـئول افزود: در حـال حاضر حدود 

هـزار دانشـجو در چهـار دانشـکدۀ پزشـکی، 

بهداشت، پرسـتاری- مامایی و پیراپزشکی در 

21 رشـته‌مقطع از کاردانی تا پزشکی عمومی 

در مجموعـۀ شـهرک سالمت ایـن دانشـگاه 

مشـغول بـه تحصیل هسـتند.

دکتر حسـن اژدری زرمهـری، معـاون آموزش، 

ایـن  در  نیـز  دانشـگاه  فنـاوری  و  تحقیقـات 

350 دانشـجو در سـال  بازدیـد از پذیـرش 

تحصیلـی جدیـد خبـر داد و گفـت: در حاشـیۀ 

دانشـجویان  نـام  ثبـت  و  اسـتقبال  مراسـم 

جدیـد، خانواده‌هـای دانشـجویان غیـر بومـی 

بـا بخش‌هـای مختلـف رفاهـی و خوابگاهـی 

دانشـگاه علـوم پزشـکی تربت‌حیدریـه آشـنا و 

دغدغه‌هـای خـود را بـا رییـس و مسـئولان ایـن 

دانشـگاه در میـان گذاشـتند.

در بیمارستان نهم دی محقق شد؛

کاهش صف انتظار MRI به ۱4 
تا 2۱ روز 

رییـس بیمارسـتان آموزشـی درمانـی نهـم دی 

تربت‌حیدریـه از کاهـش صـف انتظـار MRI  در 

ایـن مرکـز درمانـی از حـدود 2 مـاه بـه 21 روز 

خبـر داد.

دکتر زهـرا نیک‌فرجام ضمن تاکیـد بر ارتقاء 

خدمات و تضمین دسترسـی همشـهریان به 

مراقبت‌هـای بـا کیفیـت در ایـن بیمارسـتان 

اظهـار داشـت: صـرف زمـان انتظـار طولانی 

بـرای نوبت‌گیـری واحـد MRI  نارضایتـی 

شـهروندان را در سـالهای گذشـته ایجـاد 

کـرده بـود کـه پـس از بررسـی و رفـع موانـع، 

ایـن صـف بـه حـدود یـک سـوم کاهـش پیـدا  

کـرد.

وی در همیـن رابطـه افـزود: در شـش ماهـۀ 

نخسـت امسـال، هشـت هـزار و 433 خدمـت 

واحد MRI به مراجعه‌کنندگان تصویربرداری 

در ایـن مرکـز درمانـی ارائـۀ شـده اسـت.

مسئول  نهاد نمایندگی مقام معظم 
رهبری: شهید سید حسن نصر‌الله، 

رهبری با درایت و شجاع در جنگ‌های 
جبهۀ مقاومت بود و شهادت پرافتخار 
ایشان در مبارزۀ حق علیه باطل، نقطۀ 

عطفی در تاریخ مبارزه علیه رژیم 
صهیونیستی به‌شمار می‌رود

در محکومیت جنایت‌های رژیم صهیونیستی برگزار شد؛

 تجمع دانشگاهیان علوم پزشکی
 تربت‌حیدریه در حمایت از جبهۀ مقاومت

در جشنوارۀ شهید رجایی رقم خورد؛

کسب رتبۀ نخست دانشگاه علوم پزشکی تربت‌حیدریه 
در بین دانشگاه‌های علوم پزشکی استان

رییــس دانشــگاه علــوم پزشــکی تربت‌حیدریه از 

کسب رتبۀ نخست این دانشگاه در بین دانشگاه‌ها 

و دانشــکده‌های علوم پزشــکی اســتان خراسان 

رضوی در جشنوارۀ شهید رجایی خبر داد. دکتر 

حســین ابراهیمی‌پور با اعلام ایــن خبر گفت: در 

راســتای اجرای مــواد 81 و 82 قانــون مدیریت 

خدمات کشوری و براساس نتایج ارزیابی عملکرد 

سال 1402 دستگاه‌های اجرایی که هر ساله از 

سوی ســازمان اداری و اســتخدامی کشور انجام 

می‌شود، این دانشگاه موفق به کسب رتبۀ نخست 

شد. این مقام مسئول افزود: این دانشگاه در گروه 

ســامت و رفــاه اجتماعــی در بین دســتگاه‌های 

اجرایی در جشــنوارۀ شــهید رجایی نیــز موفق به 

کسب رتبۀ دوم استان خراسان رضوی شد. دکتر 

ابراهیمی‌پور ضمن قدردانی از تلاش‌های مدیران 

و کارکنان خــدوم دانشــگاه به‌ویژه همــکاران در 

معاونت توســعۀ مدیریت و منابع و ادارۀ بازرسی و 

ارزیابی عملکرد و پاسخ‌گویی به شکایات دانشگاه 

برای کســب ایــن رتبه‌هــا، تصریــح کــرد: در این 

ارزیابی، دانشــگاه علــوم پزشــکی تربت‌حیدریه 

موفق به تحقــق 94.5 درصد مجموع امتیازهای 

عمومی و اختصاصی شد.

رییس دانشگاه خاطرنشان کرد: این دانشگاه در 

ارزیابی جشنوارۀ شهید رجایی از مجموع 1000 

امتیــاز در شــاخص‌های اختصاصــی، 987.15 

امتیاز و در شــاخص‌های عمومی 902.81 امتیاز 

کسب کرده است. وی اظهار داشــت: هدف اصلی 

در جشنواره شهید رجایی سوق دادن دستگاهها و 

سازمان‌های دولتی به سمت اهداف تعیین شده‌ای 

است که در برنامه‌های راهبردی دولت و وزارتخانه 

مورد اشاره قرار گرفته است .

رییس دانشگاه علوم پزشــکی تربت‌حیدریه افزود: 

یکی از مهمتریــن اهدافی که در ایــن زمینه مد نظر 

است، تکریم ارباب رجوع، ســرعت بخشی در ارایه 

خدمات و برخی شــاخص‌های دیگر باید این مسیر 

طی شــود. وی در خصوص ماهیت جشنواره شهید 

رجایی تصریــح کرد: به منظور شناســایی و تقدیر از 

تلاشگران عرصه خدمت به نظام مقدس جمهوری 

اســامی ‌و ملت شــریف و بزرگــوار ایران اســامی 

و نهادینه‌کــردن فرهنــگ ارتقــاء و بهبــود عملکرد 

دســتگاه‌های اجرایی در ســطوح مختلف از طریق 

تقدیر و تشــویق آنهــا، به اســتناد آیین‌نامــه اجرایی 

مــواد 81 و 82 قانــون مدیریــت خدمات کشــوری 

در خصوص ارزیابی عملکرد، بخشــنامه جشــنواره 

شهیدرجایی ســالانه ابلاغ و در ســطح سطح ملی، 

دستگاهی و استانی برگزار می‌شود.
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رویداد

به مناسبت روز پزشک و داروساز؛

آیین گرامیداشت روز پزشک و داروساز برگزار شد
در آیینی که با حضور رییس دانشــگاه علوم پزشکی 

تربت‌حیدریــه، رییــس ســازمان نظــام پزشــکی 

شهرستان و جمعی از معاونان و مدیران این دانشگاه 

برگــزار شــد، از زحمــات شــبانه‌روزی پزشــکان، 

داروســازان و کارشناســان پروانــه‌دار قدردانــی 

به‌عمل آمد.

رییس دانشگاه علوم پزشــکی تربت‌حیدریه در این 

آیین بر لزوم پویایی و تاثیرگزاری بخش خصوصی در 

حوزۀ سلامت و ایجاد تعامل بیشتر بین بخش دولتی 

و خصوصی تاکید کرد. 

دکتر حسین ابراهیمی‌پور با اشاره به افزایش تعداد 

تخت‌هــای بیمارســتانی در منطقــه، از برنامه‌هــای 

دانشــگاه برای گســترش خدمات درمانی و ارتقای 

ســطح کیفی خدمات خبر داد. این مقام مســئول به 

چالش‌های مالی موجود در سیستم بهداشت و درمان 

اشاره کرد و اظهار داشت؛ اقدامات خوبی برای بهبود 

وضعیت پرداختی‌ها به کارکنان انجام شده است که 

امیدواریم رضایت همکاران پرتلاش‌مان را به‌همراه 

داشته باشد. وی افزود: سعی داریم با افزایش فعالیت 

بخــش خصوصی، پزشــکان را در ایــن منطقه جذب 

کنیم. به صورتــی که افــراد از نظر درآمــدی بتوانند 

مبلغ قابل توجه‌ای درآمد داشــته باشند و انگیزه‌ای 

که بخواهند در مشهد فعالیت کنند، نداشته باشند.

شهرســتان  پزشــکی  نظــام  ســازمان  رییــس 

تربت‌حیدریــه در این آییــن به نقش حیاتــی جامعۀ 

پزشــکی در حفظ ســامت جامعه اشــاره کــرد و با 

قدردانی از زحمات شبانه‌روزی جامعۀ پزشکی، بر 

لزوم حمایت بیشــتر از 

پزشکان و همچنین به 

اهمیت ارتقای ســطح 

تخصصــی  و  علمــی 

پزشکان تاکید کرد.

محمدعلــی  دکتــر 

خواجگــی ادامــه داد: 

خدمــات  و  اقدامــات 

را  پزشــکی  جامعــه 

نمی‌توان با زبان توصیف کرد. پزشــکان در تمام 

برهه‌های زمانی مانند جنگ تحمیلی و روزهای 

کرونایی در کنار مردم حضور داشــته‌اند. جامعه 

پزشــکی طی روزهای جنــگ تحمیلــی و دوران 

کرونا، شهدای بســیاری را به جامعه تقدیم کرده 

اســت. معاون درمان دانشــگاه نیز در نخســتین 

نشست خود با کادر پزشکی، ضمن ابراز قدردانی 

از زحمات شبانه‌روزی همکاران با اشاره به تعهد 

دانشــگاه به ارتقای ســطح رفاه کارکنان و بهبود 

کیفیت خدمات درمانی در منطقه، تصریح کرد: 

همــکاری و همدلــی همۀ همــکاران بــرای رفع 

چالش‌هــا و ارتقای ســطح خدمــات درمانی باید 

بیشتر از گذشته مدنظر قرار گیرد.

دکتــر زینــب عباس‌پــور ادامــه داد: پزشــکان 

سرمایه‌های گرانبها 

ارزشــمندی  و 

تمــام  کــه  هســتند 

اجــزای جامعــه باید 

دســت به دســت هم 

دهند تــا نخبگانی از 

این دســت را تحویل 

دهند و فقــدان آنان 

جبران ناپذیر است.

با نشستن زیاد و 
بی‌تحرکی به این 

بیماری‌ها مبتلا می‌شوید
محققان بریتانیایی هشدار دادند که ده ساعت 

نشستن در روز چه در محل کار یا هنگام تماشای 

تلویزیون به ســرعت خطر ابتلا بــه زوال عقل را 

افزایش می دهد.

کارشناســان می ‌گویند زیاد نشســتن مصداق 

سیگار کشیدن جدید است زیرا نتایج مطالعات 

مختلف نشــان می دهند که دوره‌ های طولانی 

غیرفعال بودن می‌ تواند زندگی شما را زودتر از 

حد انتظار به پایان برساند.

نشســتن طولانی، عاملی برای ابتلا به برخی از 

بیماری‌هاســت که در ادامه تعــدادی از آن‌ها را 

بررسی می‌کنیم:

سرطان

تحقیقــات نشــان می دهــد کــه مهار نشســتن 

طولانــی مدت مــی توانــد خطــر ابتلا بــه انواع 

مختلف سرطان از جمله سرطان های ریه، رحم 

و روده را کاهش دهد. نتیجه مطالعه ای صورت 

گرفتــه در اســترالیا کــه در آن داده های ۱۳۰ 

هــزار زن مورد بررســی قــرار گرفت نشــان داد 

میزان ابتلا سرطان سینه در افرادی که ورزش 

می‌ کردند و ســاعات کمتری را نشســته بودند، 

کم‌تر است.

بیماری‌های قلبی

مطالعــات مختلف نشــان داده اند که نشســتن 

طولانی مدت بــرای قلب مضر اســت. محققان 

اســترالیایی دریافتند که هر ساعت نشستن به 

تماشــای تلویزیون خطر مرگ ناشی از بیماری 

های قلبــی عروقی را تا ۱۸ درصــد افزایش می 

دهد. دانشگاه لستر در بریتانیا نتایج ۱۸ مطالعه 

را با هم ترکیــب کرد و دریافت کــه خطر ابتلا به 

بیماری قلبی در افرادی که برای طولانی ‌ترین 

مدت کم تحرک بودند ۲.۵ برابر بیش از افرادی 

بود که کمترین زمان را کم تحرک بودند.

دیابت

بررســی‌ها و مطالعــات متعــددی ثابــت کــرده 

از اصلی‌تریــن  اســت کــه کم‌تحرکــی یکــی 

عوامــل ابتلا و تشــدید دیابــت اســت و عوارض 

جبران‌ناپذیــری بــرای فــرد بــه همــراه دارد.

سلامت روان

علائم افســردگی، اضطراب و تنهایی با کمبود 

فعالیــت مرتبط اســت که ممکن اســت شــامل 

نشســتن تمام روز باشــد. طبــق یافته‌های یک 

پژوهش، افرادی که در سنین ۱۲ تا ۱۶ سالگی 

به طور مداوم زمان بی تحرکی داشــتند تا ســن 

۱۸ ســالگی ۲۸.۲ درصــد نمــره افســردگی 

بالاتری از خود نشان دادند.

گردآورنده: حسین میری

   نکته�
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در شش ماهۀ نخست امسال انجام شد؛

بیش از ۵۰۰ بازدید از مراکز درمانی 
مدیــر نظــارت و اعتباربخشــی امــور درمــان دانشــگاه علــوم پزشــکی 

تربت‌حیدریه با اعلام انجام ۵۸۲ بازدید از مراکز درمانی تحت پوشــش 

این دانشــگاه در شــش ماهۀ نخســت ســال، از افزایــش نظارت بــر ارائۀ 

خدمات درمانی در این شهرستان خبر داد.

الهام صفاییان با بیان این‌که دو مرکز مداخله‌گر درمان در این شهرستان 

پلمب شده‌اند، گفت: در راستای ارتقای کیفیت خدمات درمانی و حفظ 

حقوق بیماران، تعداد قابل توجهی بازدید از مراکز درمانی انجام شــده 

است که در پی این بازدیدها، ۴۱ اخطار کتبی به مراکز درمانی خاطی 

ارســال شــده و در مواردی نیز پروندۀ تخلفات به مراجع قضایی از جمله 

نظام پزشکی، دادسرا و تعزیرات ارجاع شده است.

وی بــا اشــاره بــه تشــکیل بالــغ بر ۱۰ کمیســیون مــادۀ ۱۱ )تعزیرات 

حکومتی(۲۰ )صدور پروانه( و ۳۹ )کمیتۀ منطقه‌ای اختلالات مصرف 

مــواد( در این مدت، بر اهمیت رســیدگی به شــکایات بیمــاران و اعمال 

قوانین مرتبط با حوزۀ سلامت تاکید کرد. 

در شش ماهۀ نخست سال جاری صورت گرفت:

ارزیابی عملکرد و ایمنی بیش از ۱200 قلم تجهیزات پزشکی 
مسئول تجهیزات پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تربت‌حیدریه گفت: در نیمۀ 

نخست ســال جاری، هزار و 220 قلم از تجهیزات پزشکی بیمارستان‌های 

تحت پوشش دانشگاه تحت آزمایش‌های دقیق کنترل کیفیت و کالیبراسیون 

قــرار گرفتنــد. مهنــدس احســان شــیدایی افــزود: تجهیــزات پزشــكی و 

بیمارســتانی بنا بر ماهیت كاركــردی خود برای كمك به تشــخیص و درمان 

بیماران ساخته و بهره‌برداری می‌شوند بنابراین انتظار متداول این است كه 

در بحرانی‌ترین شرایط ممكن هم كاركردی صحیح و بی‌عیب و نقص داشته 

باشند و از سویی دیگر، هر وسیله‌ای نیاز به نگهداری مناسب، تعمیر و سرویس 

دوره‌ای و انجــام آزمون‌هــای كنترل كیفــی و كالیبراســیون در مدت زمانی 

مشخص دارد. وی اظهار داشت: در سال‌های گـذشتـــه، اقـــدامات مناسب 

و در خور توجهی در زمینۀ کنترل کیفی و کالیبراســیون تجهیزات پزشــکی 

بیمارستان‌های تحت پوشش دانشگاه صورت گرفته و در سال جاری نیز این 

آزمون‌های کیفی توســط ابــزار اندازه‌گیری مخصوص کنترل می‌شــود تا از 

صحت عملکرد دستگاه اطمینان حاصل شود.

در گفتگو با رئیس امور اداری این مرکز 
درمانی بیان شد ؛

مروری بر عملکرد 6 ماهه کلینیک 
ویژه احمدیه

درمان رایگان کودکان

رئیس امور اداری کلینیک ویژۀ مســتقل احمدیه 

گفت: از ابتدای ســال تاکنون بیش از شش هزار 

و 356 خدمــت به گــروه ســنی کــودکان در این 

مرکز درمانی ارائه شــده اســت. اکرم فرهادی فر 

افزود: با توجه به این‌که هر حادثه یا بیماری که در 

هفت سال اول زندگی رُخ دهد، در بقیۀ عمر باقی 

می‌ماند و سلامت فرد را مختل می‌کند و هم‌چنین 

برای حمایت از آینده‌سازان کشور و خانوادۀ آنان، 

طرح رایگان شدن کودکان زیر هفت سال با بیمۀ 

پایۀ فعال در این مرکز اجرا می‌شود.
روان درمانی

وی از ارائۀ دو هــزار و 125 خدمت روان درمانی 

و مشــاوره از ابتدای ســال تا کنــون در این مرکز 

درمانی خبــر داد. وی اظهار داشــت: بــرای رفع 

مشــکلات ناشــی از روح و روان در همۀ زمینه‌ها 

 ، و...  کار  محیــط  خانــواده،  ازدواج،  ماننــد 

متخصصان اعصاب وروان به‌همراه کارشناسان 

ارشــد روان‌شناســی بالینی، عمومی، مشاوره و 

کودک همه روزه در شیفت صبح و عصر در خدمت 

همشهریان عزیز می‌باشند. 
 دندان‌پزشکی 

وی همچنیــن افــزود: بــا هــدف رفــع نیازهــای 

همشــهریان عزیــز خدماتــی از جملــه ترمیــم و 

عصب‌کشی، کشیدن، جرم‌گیری، پروتز دندان، 

خدمات زیبایی و همچنین خدمات دندان‌پزشکی 

کودکان با تعرفۀ دولتی انجام می‌شــود که در دو 

شیفت صبح و عصر فعال می‌باشد.
چشم پزشکی  

رئیس امــور اداری کلینیــک ویژۀ مســتقل احمدیه 

در خصــوص خدمات ایــن کلینیک در حوزه  چشــم 

پزشکی خاطرنشان کرد: باعنایت خداوند و همکاری 

دانشــگاه علوم پزشــکی تربت‌حیدریــه، به‌روزترین 

دستگاه‌های چشم مانند اسلیت لمپ و تنها دستگاه 

لیــزر YAG شهرســتان کــه در درمــان آب مروارید و 

جلوگیری از تشکیل آب ســیاه موثر می‌باشد در این 

مرکــز درمانی فعال اســت و همــۀ خدمــات زیر نظر 

مجرب‌ترین متخصصان چشم‌پزشکی با تعرفۀ دولتی 

به همشهریان عزیز ارائه می‌شود.
تصویربرداری پزشکی

وی در پایان با اشــاره بــه ارائه 9 هــزار خدمت در 

بخــش تصویربــرداری در این کلینیــک  افزود: با 

هدف رضایت‌منــدی مراجعــان و ارائــۀ خدمات 

بهتر و رفع نیازهای همشهریان عزیز  تنها دستگاه 

ماموگرافــی در ســطح شهرســتان و همچنیــن 

دستگاه OPG دیجیتال در دو شیفت صبح و عصر 

همه روزه فعال می‌باشد.

درمان

سرپرست معاونت درمان دانشگاه علوم پزشکی تربت‌حیدریه خبر داد؛   گزارش�

شناسایی شش هزار بیمار دیابتی
سرپرست معاونت درمان دانشگاه علوم پزشکی 

تربت‌حیدریه از شناساییشش هزار و ۷۴۰ بیمار 

مبتلا بــه دیابــت در جمعیــت تحت پوشــش این 

دانشگاه خبر داد و گفت:از این تعداد، سه هزار و 

479 بیمار دارای پروندۀ دیابتی تحت درمان در 

مراکز درمانی هستند.

دکتر زینــب عباس‌پــور با بیــان این‌که براســاس 

آخرین آمار، بیش از ۱۴ درصد افراد بالغ کشــور 

با بیماری دیابت دســت‌وپنجه نرم می‌کنند و این 

آمار در مقایســه با میانگین جهانی بالاتر اســت، 

اظهار داشت: حدود هشت درصد جمعیت کشور 

نیز در مرحلۀ پیش‌دیابت قرار دارند که این ارقام 

نشان‌دهندۀ بحران جدی دیابت در ایران است.

وی با اشاره به این‌که حدود ۳۰ تا ۵۰ درصد افراد 

مبتلا به دیابت از بیماری خود آگاه نیستند، افزود: 

انجام آزمایش قند خون سالیانه برای افراد بالای 

۴۰ سال تأکید می‌شود و همشهریان گرامی باید 

بداننــد کــه پیش‌دیابــت هیچ علامت مشــخصی 

ندارد و همین امر تشخیص آن را دشوارتر می‌کند.

عوامل در ابتلا به دیابت

این مقــام مســئول ادامــه داد: عوامــل مختلفی 

از جملــه تغییــر ســبک زندگــی، تغذیۀ ناســالم، 

مصــرف  افزایــش  بدنــی،  فعالیــت  کاهــش 

غذاهای فــرآوری شــده و اضافــه وزن در شــیوع 

دیابــت نقــش دارنــد کــه بایــد بــا تغذیۀ ســالم و 

فعالیــت بدنــی منظــم و لــزوم اصــاح ســبک 

 زندگــی دیابــت را پیشــگیری و کنتــرل کــرد.

دکتر عباس‌پور هم‌چنین به نقش ژنتیک در ابتلا 

به دیابت اشــاره کــرد و گفت: افــراد دارای ســابقۀ 

خانوادگــی دیابــت، مســتعد ابتــا به ایــن بیماری 

هســتند؛ با این حــال، رعایــت رژیم غذایی ســالم و 

فعالیت بدنی منظم می‌تواند خطر ابتلا به دیابت را 

در این افراد کاهش دهد. 

لزوم افزایش آگاهی عمومی

سرپرســت معاونــت درمــان دانشــگاه در پایــان بــر 

لــزوم افزایــش آگاهــی عمومــی در مــورد بیمــاری 

دیابــت و راه‌هــای پیشــگیری از آن تأکیــد کــرد و 

از مــردم خواســت تــا بــا مراجعــه بــه پزشــک و انجام 

 آزمایش‌های دوره‌ای، از ســامت خود مراقبت کنند.

گفتنی‌ست بیماران مبتلا به دیابت می‌توانند با مراجعه 

به کلینیک دیابت بیمارستان نهم دی تربت‌حیدریه از 

خدمات: تشخیص، تشکیل پرونده، مشاوره، درمان و 

پیگیری‌های دوره‌ای بهره مند شوند.

سرپرســت معاونت درمان دانشــگاه علوم پزشــکی 

تربت‌حیدریه همچنین با اشــاره به روز جهانی قلب 

و تأکید بر اهمیت ســامت قلب و عروق، به تشــریح 

عوامل خطر اصلی این بیماری‌ها پرداخت.

دکتر زینــب عباس‌پور گفــت: طبق اعلام ســازمان 

جهانــی بهداشــت، ۸۰ درصــد از حمــات قلبی و 

سکته‌ها قابل پیشگیری هستند و این موضوع نشان 

می‌دهد که با تغییر ســبک زندگی و توجه به عوامل 

خطر، می‌توانیم به‌طور چشمگیری خطر ابتلا به این 

بیماری‌ها را کاهش دهیم.

لزوم کاهش عوامل خطرآفرین

وی رژیــم غذایــی ناســالم و کم‌تحرکــی، مصــرف 

دخانیات و مصرف مضر الکل را از مهم‌ترین عوامل 

خطر رفتاری بیماری‌های قلبی عروقی برشــمرد و 

افزود: این رفتارها می‌توانند منجر به افزایش فشار 

خون، دیابت، کلســترول بالا و اضافــه وزن و چاقی 

شوند که به نوبۀ خود این بیماری‌ها در ارزیابی سطح 

خطر ابتلا به بیماری قلبی عروقی در فرد محاســبه 

می‌شــوند. این مقام مســئول با تاکید بر شعار ملی 

»مراقبت از قلب؛ مراقبت از زندگی« و شعار جهانی 

»Use heart for action«، از عموم مردم خواست 

تا با تغییر سبک زندگی، تغذیۀ سالم، فعالیت بدنی 

منظم و ترک ســیگار، از قلب خود محافظت کنند و 

به این ترتیب به ســامت خود و جامعه کمک کنند. 

سرپرســت معاونــت درمــان دانشــگاه همچنین بر 

اهمیت مراجعۀ منظم به پزشک و انجام معاینه‌های 

دوره‌ای برای تشخیص زودهنگام بیماری‌های قلبی 

عروقی و کنترل عوامل خطر تاکید کرد.
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سرپرست معاونت درمان:

همۀ مادران باردار نیازمند مراقبت 
ویژه به سلامت زایمان کردند

سرپرست معاونت درمان دانشگاه علوم پزشکی 

تربت‌حیدریه گفت: در شــش ماهۀ نخست سال 

جــاری همۀ ۲۴ مــادر نیازمنــد مراقبــت ویژه در 

مجموعۀ تحت پوشــش این دانشــگاه به سلامت 

زایمان کردند.

دکتر زینــب عباس‌پور افــزود: از ابتدای امســال 

تعــداد دو هــزار و 712 زایمــان موفــق داشــتیم 

کــه ۲۴ مــورد از آنهــا مــادران نیازمنــد مراقبت 

ویژه بودند کــه همگی به ســامت زایمان کردند 

و حصــول ایــن دســتاورد، نتیجــۀ تلاش‌هــای 

شــبانه‌روزی کادر درمان، بهبود زیرساخت‌های 

بهداشــتی و ارتقــای ســطح آگاهــی جامعــه در 

خصــوص مراقبت‌های دوران بــارداری و زایمان 

بوده است.  این مقام مسئول بیان داشت: کاهش 

چشــم‌گیر شــاخص مورتالیتــی نشــان از بهبود 

کیفیت خدمات درمانی و مراقبتی در شهرستان 

تربت‌حیدریه دارد، همچنین بــه معنای افزایش 

امید به زندگی و ارتقای سلامت مادران است.

سرپرســت معاونت درمان دانشــگاه ادامه داد: با 

توجه به این دستاورد ارزشمند، می‌توان آینده‌ای 

روشــن بــرای ســامت مــادران در شهرســتان 

تربت‌حیدریه متصور شد و ادامۀ این روند و تلاش 

بــرای حفــظ ایــن دســتاورد، نیازمند توجــه ویژه 

مسئولان و همکاری همۀ بخش‌های جامعه است.

نکات ضروری پیرامون مراقبت های بارداری

چه نوع مراقبت هایی در دوران 
بارداری لازم است؟

مراقبــت هــای دوران بــارداری شــامل معاینات 

منظم با پزشــک یا مامــا، انجام آزمایشــات لازم، 

آموزش های مربوط به بارداری، زایمان و مراقبت 

از نــوزاد، و همچنین تغذیه ســالم و فعالیت بدنی 

منظم می باشد.

چه علائمی در دوران بارداری طبیعی هستند؟

علائمی مانند تهوع صبحگاهی، خستگی، تکرر 

ادرار، تغییــرات خلقــی و افزایــش وزن در دوران 

بارداری طبیعی هستند. اما اگر علائم غیرمعمول 

یــا نگــران کننــده ای را تجربــه کردیــد، حتما به 

پزشک یا ماما خود مراجعه کنید.

چــه نــوع تغذیــه ای در دوران بــارداری مناســب 

است؟

در دوران بارداری، باید از یک رژیم غذایی سالم و 

متعادل که شامل انواع مواد مغذی مانند میوه ها، 

سبزیجات، غلات کامل، پروتئین و لبنیات باشد، 

پیروی کنید. همچنین، مصرف مکمل های اسید 

فولیک و آهن در دوران بارداری ضروری است.

چه نوع فعالیت بدنی در دوران بارداری مناسب 

است؟

انجــام فعالیــت بدنی منظــم در دوران بــارداری 

مانند پیاده روی، شــنا و یوگا برای ســامت شما 

مفید است. اما از انجام فعالیت های پربرخورد و 

خطرناک خودداری کنید.

دکترفرشته رحیمی؛متخصص زنان و زایمان

   خبر�

دکتر الهه زندیه، متخصص زنان زایمان در گفتگو با ماهنامه انعکاس سلامت:

سقط جنین ؛ تهدیدی جدی برای سلامت جسم و روان مادر
در گفتگــو بــا دکتــر الهه زندیــه، متخصــص زنــان زایمــان، به بررســی نقش 

فرزندآوری بر سلامت مادر و همچنین عوارض سقط جنین که به عنوان یکی 

از مســائل اصلی حوزه سلامت و جمعیت محسوب می‌شــود پرداختیم که در 

ادامه از نظرتان می‌گذرد.

تأثیر فرزندآوری بر سلامت مادر چیست ؟

فرزندآوری می‌تواند یکی از پر احساس ترین تجربیات هر انسانی باشد و این 

تمایل فطری برای تداوم نسل انسان‌ها ضروری است. 

از مهم ترین تاثیرات فرزندآوری در زندگی، داشتن جامعه‌ای جوان و پویا برای 

کشور است. این تجربه زیبا باعث نشاط والدین می‌شود و با کاهش استرس و 

افزایش امید به زندگی باعث احســاس ارزشمندی شده  و در نهایت احساس 

علاقه مندی بین زوجین را به ارمغان می‌آورد.   هم چنین از دیگر اثرات مثبت 

آن به ســامت جســمانی مادر می‌توان اشــاره کرد که میتواند ســبب کاهش 

احتمال ابتلا به سرطان پستان شود. در حالیکه نسبت احتمال ابتلا به سرطان 

پســتان در زنانی که دارای فرزند هســتند به زنانــی که فرزنــد ندارند 1.2 به 

1.7 می‌باشــد، پس می‌توان گفت حاملگی اثر پیشــگیری کننده‌ای در ابتلا 

به سرطان پستان دارد. از طرفی هرچقدر سن اولین بارداری زودتر و آخرین 

بارداری دیرتر باشد این ضریب اثر محافظتی بالاتری دارد .

به طــور کل تجربه نکــردن زایمــان عامل خطر قطعــی برای ابتلا به ســرطان 

تخمدان محســوب می‌شــود .در حقیقت از مهم ترین تاثیــرات  فرزندآوری بر 

سلامت مادر می‌توان به کاهش خطر بروز فیبروم ، تحلیل و بهبود اندومتریوز 

و کاهش خطر ابتلا به بیماری‌های قلبی اشاره کرد.

زمان مناسب بارداری چه موقع می‌باشد ؟

بازه باروری را معمولًا بین 12 تا51 سال  اعلام می‌کنیم. چرا که  هر چه سن بالا 

تر می‌رود توانایی باروری کمتر می‌شود. ضمن اینکه با بالاتر رفتن سن عوارض 

بیشتری برای مادر ایجاد می‌شود. قابل ذکر است بهترین سن 20 تا 30 است 

اما نباید فراموش شود که سن یکی از عواملی ست که برای سلامت مادر باید به 

آن توجه شود و برای سلامت مادر و فرزندعوامل دیگری نیز حائز اهمیت است. 

عوارض داروهای پیشگیری از بارداری برای مادر چیست ؟

 لکه بینی، تهوع. افزایش سردرد‌ها مخصوصاً سردردهای میگرنی، افزایش 

وزن .تهوع و تغییرات خلق و خو 

سقط جنین چه اثراتی بر سلامت مادر دارد؟ 

از عوارض سقط جنین و داروهایی که برای آن استفاده می‌شود می‌توان به 

اثر نکردن داروهای سقط و ایجاد ناهنجاری‌های شدید برای جنین اشاره 

کرد همچنین  باعث باقی ماندن بافت‌های بــارداری در رحم و به دنبال آن 

عفونت‌های رحمی و لگنی می‌شود.  ابتلا به پرفشاری خون از جمله عوارض 

ســقط جنین به دنبــال واکنش‌هــای آلرژیکی اســت  که در فــرد با مصرف  

داروهای سقط  ایجاد می‌شود.  همچنین این داروها سبب  اثرات نامطلوب 

بر بارداری و بارداری‌های آینده مادر می‌شود و عوارضی چون  نازایی‌های 

ثانویــه، حاملگی خارج رحم را ایجاد می‌کند و ســبب  مــرده زایی و وزن کم 

هنگام تولد و افزایش ابتلا به ســرطان ســینه و عفونت‌های لگنی و رحمی 

می‌شود. سوراخ شدن و پارگی رحم، بیماری‌های مقاربتی و حتی نارسایی 

سرویکس از دیگر عوارض سقط بر سلامت مادر است. 

از طرفــی باعــث ایجــاد اختــالات ســامت روح و روان مــادر می‌شــود و 

اختلالاتی چون استرس، عذاب وجدان، ترس از مادرشدن مجدد از جمله 

عوارضی است که سقط جنین بر سلامت روح و روان مادر می‌گذارد .

بانوان

نسل سالم در گرو خانواده سالم؛

بانوان محور سلامت خانواده هستند
معاون فنی معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی 

تربت‌حیدریه ضمن گرامی‌داشت هفتۀ ملی سلامت 

بانوان ایرانی گفت: توجه به سلامت بانوان به‌عنوان 

محور ســامت خانــواده امری ضــروری اســت و از 

طرفی دانش و آگاهی بانوان بر ســامت خانواده و 

جامعه تأثیر مستقیم دارد.

محمدرضا اعتصامــی‌راد افزود: ایــن هفته فرصت 

مغتنمی ســت تا با اطلاع‌رســانی و حساس‌ســازی 

گروه‌های مختلف جامعــه در خصوص اولویت‌های 

ســامت زنان به‌عنوان نیمی از جمعیت کشــور در 

راســتای ســامت بانوان، خانوادۀ آنهــا و در نهایت 

سلامت جامعه و نسل سالم گام برداریم‌.

افزایش مراقبت‌های بارداری

وی با بیان این‌که در شش ماهۀ نخست سال جاری  

۷۲.۷۸ درصــد از مراقبت‌هــای انجــام شــده در  

گــروه ســنی 18 تــا 29 ســال و ۶۲.۳۵ درصــد از 

مراقبت‌های انجام شــده در گروه ســنی بالای 60 

ســال مربوط بــه بانــوان بوده اســت، تصریــح کرد: 

هم‌چنین دو هزار و 870 نفر از مادران تحت پوشش 

دانشــگاه، 22 هــزار بــار مراقبت‌هــای هفته‌هــای 

مختلف بارداری را در پایگاه‌ها،خانه‌های بهداشت 

و مراکز خدمات جامع سلامت دریافت کرده‌اند.

اهمیت تشخیص زودهنگام بیماری ها

وی پیشــگیری و شناســایی به‌موقــع ســرطان‌های 

شــایع در خانم‌هــا به‌ویژه ســرطان پســتان را امری 

ضروری برشــمرد و گفت: در این مدت زمانی بیش 

از هشــت هزار نفر از گروه ســنی 30 تا 69 سال در 

جمعیت تحت پوشش دانشــگاه از خدمات ارزیابی 

دوره‌ای و تشــخیص زودهنــگام ســرطان پســتان 

بهره‌مند شدند، هم‌چنین برای بیش از پنج هزار نفر 

از زنان شهرستان‌های تحت پوشش، غربال‌گری و 

تشــخیص زودهنگام ســرطان روده انجام شــده 

است.

معاون فنی معاونت بهداشت از دیگر موضوع‌های 

مهم این هفتــه را ســامت مادر و ســبک زندگی 

ســالم عنوان کرد و تشــریح کرد: 14 هزار و 63 

نفر از مراجعان به واحدهای بهداشــتی در گروه 

سنی بالای شش ســال برابر با 65/31 درصد، 

از خدمات آموزشی طب ایرانی بهره‌مند شدند و 

پرسش‌نامۀ سبک زندگی سالم برای آنها تکمیل 

شده است.

لزوم توانمندسازی بانوان

اعتصامــی‌راد شــعار انتخابــی دانشــگاه را نقش 

سیاســت‌گذاران و دولت‌مــردان در ســامت 

دختــران امــروز، مــادران فــردا عنــوان و ابــراز 

امیــدواری کــرد: امیدواریــم بــا بزرگداشــت 

هفتۀ ملی ســامت بانــوان ایرانــی در کنار جلب 

حمایــت سیاســت‌گذاران و مســئولان و افزایش 

همکاری‌های برون‌بخشی، شاهد افزایش بیش 

از پیــش آگاهــی و توان‌منــدی  آنــان در مدیریت 

سلامت بوده و بتوانیم در راستای تأمین سلامت 

بانوان و خانوادۀ آنها و در نهایت سلامت جامعه و 

نسل سالم گام برداریم.
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مدیر غذا و داروی دانشگاه علوم پزشکی تربت‌حیدریه:

نمایشگاه کالاهای آسیب‌رسان به سلامت برگزار می‌شود 
برنامه‌ریــزی  و  هماهنگــی  کمیتــۀ  نشســت 

برپایــی نمایشــگاه کالاهــای آسیب‌رســان بــه 

ســامت با حضور معــاون سیاســی، اجتماعی و 

امنیتی معاونــت اســتانداری و فرمانــداری ویژۀ 

تربت‌حیدریه و جمعی از مدیران دانشــگاه علوم 

پزشکی و مسئولان شهرستان برگزار شد.

حســن عاشــوری، معــاون سیاســی، اجتماعی و 

امنیتی معاونــت اســتانداری و فرمانــداری ویژۀ 

شهرســتان تربت‌حیدریه در این نشســت گفت: 

توجــه بــه ســامت و امنیــت جامعــه از مهم‌ترین 

فاکتورهایی اســت که در برنامه‌های ســازمان‌ها 

بایــد مدنظــر قــرار گیــرد و برپایــی ایــن چنیــن 

فعالیت‌هایی تاثیر به‌ســزائی در آگاه کردن افکار 

عمومی مردم دارد.

این مقام مســئول تصریح کرد: با توجه به اهمیت 

حــوزۀ بهداشــت و ســامت و هم‌چنین اثر ســوء 

مصرف کالاهای تقلبی بر جامعه، این نمایشــگاه 

با هدف فرهنگ‌سازی برای جلوگیری از مصرف 

این محصولات برپا خواهد شد و شامل بخش‌های 

مختلفی هم‌چون محصولات آرایشی و بهداشتی، 

مکمل‌ها و دارو خواهد بود و به ارائۀ آموزش‌های 

لازم در این زمینه خواهد پرداخت.

برگزاری نمایشگاه کالاهای آسیب رسان

مدیــر غــذا و داروی دانشــگاه علــوم پزشــکی 

تربت‌حیدریه نیز با اشاره به این‌که این نمایشگاه 

با مشارکت معاونت‌های دانشگاه و سایر اداره‌ها 

و سازمان‌های شهرستان در آبان‌ماه سال جاری 

برپا خواهد شــد، گفت: مهم‌ترین هدف از برپایی 

ایــن نمایشــگاه ارتقــاء آگاهــی جامعــه به‌خصوص 

گروه‌های ســنی نوجوانــان و جوانــان در خصوص 

خطرها و زیان‌های کالاهای قاچاق است.

دکتر شیما نصراله‌الحســینی در ادامه نمونه‌هایی 

از کالاهای آسیب رســان به سلامت را جهت اطلاع 

عمــوم برشــمرد کــه شــامل مــوارد زیــر می‌شــود: 

نوشــابه‌های گاز دار شــامل انــواع کولاهــا )اعم از 

معمولــی و رژیمــی(، نوشــابه‌های گاز دار طعم دار 

رنگی و بی رنگ و نوشابه‌های انرژی زا، انواع چیپس 

از آن جمله اند.

وی در خصــوص انــواع داروهــای فاقــد مجــوز نیز 

اظهار داشت: خدمات سم پاشی فاقد مجوز وزارت 

بهداشــت، خدمات آرایشــی )مانند برنــزه کردن با 

دستگاههای سولاریوم، خالکوبی، کاشت مو وناخن 

و امثال آن(، خدمات مشاوره تغذیه مانند روشهای 

لاغــری و چاقــی، داروهــای لاغــری و مکمل‌هــای 

چاقی، خدمات و اقدامات مداخله‌ای جهت افزایش 

قد و خدمات بدنســازی فاقد مجوز وزارت بهداشت 

در فهرست خدمات آسیب رسان قرار می‌گیرند.

به گفتــه وی، اســتخرها و مراکز تفریحــی آبی فاقد 

مجــوز وزارت بهداشــت، خدمــات و کالاهــای گند 

زدایی و ضدعفونــی کننده آب و محیــط فاقد مجوز 

وزارت بهداشــت، کالاهــا و یا اقداماتــی که مصرف 

یا انجام آنهــا مبین نمایش رفتارهای پر خطر اســت 

)مانند مصرف فســت فودهــا و فرآورده‌های غذایی 

صنعتی، استعمال دخانیات اعم از قلیان و سیگار(

و... از جمله فهرست منتشر شده از کالاهای آسیب 

رسان است.

لزوم صیانت از سلامت جامعه

دکتر شــیما نصراله‌الحســینی ادامه داد: به منظور 

صیانت از ســامت جامعه لازم است ضمن آموزش 

و اطــاع رســانی، در مــورد پذیرایــی در مراکــز 

غذاخــوری، بوفه‌هــای کارکنــان، دانشــجویان و 

مراکز آموزشــی شــبانه روزی از ســرو مــواد غذایی 

 آســیب رســان بــه ســامت ممانعت بــه عمــل آید.

وی در پایان افزود: مواد غذایی مندرج در فهرســت 

مذکور به دلیــل کالری بالا )داشــتن شــکر و روغن 

افزوده، چربی اشــباع و ترانس( یا نمک و همچنین 

مــواد نگهدارنــده بــه عنــوان عوامــل بیماری‌های 

غیرواگیر محسوب شده و مصرف آن‌ها می‌توانند در 

دراز مدت، موجب اضافه وزن، چاقی، فشــار خون، 

دیابت و سایر بیماری‌های غیرواگیر شود.

صابون تریاک؛ تبلیغات فریبنده 
بدون اثر درمانی

فروشــندگان صابون تریــاک مدعی هســتند که  

ایــن محصــول بهداشــتی قدیمــی و موثــر برای 

پوست صورت است، به طوری که در از بین بردن 

جوش‌ها و لک‌های صورت معجزه می‌کند. 

این تبلیغات در شــرایطی اســت که  به گفته مدیر 

کل آزمایشــگاه‌های مرجع ســازمان غــذا و دارو 

صابون تریاک مجوز ندارد و استفاده از تریاک در 

محصولات آرایشی ممنوع اســت. چرا که تریاک 

دارای مواد ضددرد و ضداضطراب است و قابلیت 

جذب آن از طریق پوست بسیار محدود است.

دکتر مهدی انصاری بــا بیان اینکه  قابلیت جذب 

تریاک از طریق پوست بسیار محدود است، افزود: 

در صابون تریاکی که بعضا در برخی از سایت‌های 

اینترنتی تبلیغ می‌شــود، اکثر به‌جــای عصاره و 

مواد مؤثره تریاک، اســانس اســتفاده می‌شــود؛ 

یعنی فراورده رایحــه تریاک دارد و عمــاً از ماده 

مؤثر در ترکیبات آن خبری نیست.

مدیــرکل آزمایشــگاه‌های مرجع ســازمان غذا و 

دارو با تأکید بر اینکه صابون تریاک بیشــتر جنبه 

تبلیغی دارد تا اثر درمانی و دارویی، گفت: اصولا 

وقتی یک فرآورده به‌صورت موضعی مانند صابون 

مورد استفاده قرار می‌گیرد معمولًا سطح و مدت 

تمــاس آن بــا پوســت مناســب نیســت، بنابراین 

نمی‌تــوان از آن انتظار اثربخشــی  و اثــر درمانی 

داشت.

 وی با بیان اینکه سازمان غذا و دارو تاکنون هیچ 

مجوزی بــرای تولید صابون تریــاک صادر نکرده 

است، گفت: هیچ مطالعه‌ قابل استنادی مبنی بر 

اثر تریاک به شکل صابون برای اثراتی که برای آن 

ادعا می‌شود، وجود ندارد. 

 دکتر انصاری با تاکید بر اینکه استفاده از تریاک 

به‌عنــوان یــک مخــدر در ترکیبــات محصــولات 

آرایشی بهداشتی ممنوع است، اظهار کرد: تمام 

فرآورده‌هایی کــه با نام صابون تریــاک در فضای 

تبلیغاتی به فروش می‌رسند بیشتر جنبه تبلیغاتی 

داشــته و فاقد هرگونه مجوز و یــا تأییدیه علمی و 

بهداشتی هستند.

وی ادامــه داد:ایــن محصــولات تبلیغی نــه تنها 

اثرگــذاری آنها مــورد تایید نیســت، بلكــه دارای 

عوارض مخرب و جبران ناپذیری نیز هستند.

وی در پایــان تأکید کرد: مردم هرگــز به تبلیغات 

ماهــواره‌ای و اینترنتــی داروهــا و محصــولات 

آرایشــی و بهداشــتی توجــه نکننــد؛ داروهایــی 

کــه از طریق ماهــواره تبلیغ می‌شــوند، کیفیت و 

اســتانداردهای لازم را ندارند، چون اگر داشتند 

در داخل کشور می‌توانستند ثبت شوند.

غذا و دارو

   نکته�

به‌مناسبت روز جهانی غذا صورت گرفت:

آشنایی با نشان‌گر تغذیه‌ای و اصول تغذیۀ سالم
رییس ادارۀ نظارت بر مواد غذایی، آرایشی و بهداشتی مدیریت غذا و داروی 

دانشــگاه علوم پزشــکی تربت‌حیدریه گفت: هم‌زمان بــا روز جهانی غذا با 

برنامه‌ریزی‌های صورت گرفته، کارشناســان این اداره بــا حضور در برخی 

از مدارس شهرســتان نســبت به آموزش دانش‌آموزان و آگاهی‌بخشــی در 

خصوص نشان‌گرهای تغذیه‌ای و اصول تغذیه‌ای سالم اقدام کردند. دکتر 

نگین خوری افزود: یکی از اهداف اصلی روز جهانی غذا ترویج و آگاهی‌بخشی 

دربارۀ تغذیۀ سالم است که شامل مصرف متعادل و متنوع مواد غذایی و تامین 

نیازهای روزانۀ بدن به ویتامین‌ها، مواد معدنی، پروتئین‌ها و سایر مواد مغذی 

اســت. وی ادامه داد: توجه به اهمیت مصرف بهترین مواد غذایی و بهترین 

انتخاب‌ها برای مصرف کننده، باید توجه افراد را به نشان‌گر رنگی تغذیه‌ای 

بر روی لیبل محصــولات غذایی و آشــامیدنی جلب کــرد و افزایش آگاهی 

هر شــخص از بایدها و نبایدهای تغذیه‌ای خود از اصول ســامتی و کاهش 

بیماری‌های غیر واگیر می‌باشد. دکتر خوری اظهار داشت: دانش‌آموزان 

به‌عنوان سرمایه‌های جامعه نقش اساسی در مسیر پیشرفت کشور دارند و 

این موضوع لزوم ارتقاء فرهنگ سلامت این گروه را محرز می‌نماید. 

به عنوان کارشناس نمونه مبارزه با قاچاق کالا؛

حامد اسداله‌پور از سوی سازمان غذا و دارو 
برگزیده شد

  مدیر غذا و داروی دانشــگاه علــوم پزشــکی تربت‌حیدریــه از انتخاب حامد 

اسداله‌پور، کارشناس این مدیریت به‌عنوان کارشناس نمونۀ مبارزه با قاچاق 

کالای کشور توسط سازمان غذا و دارو خبر داد. دکتر شیما نصراله‌الحسینی 

با اعــام این خبــر گفت: در همایشــی که بــا حضور مدیران ارشــد ســازمان 

غذا و دارو و کارشناســان نظارت بر مواد خوراکی و آشــامیدنی دانشگاه‌ها و 

دانشکده‌های علوم پزشکی سراسر کشور در تهران برگزار شد از کارشناس 

این مدیریــت قدردانی به‌عمل آمــد. وی ادامه داد: در ســال گذشــته 484 

بازرسی و گشت مشترک توسط کارشناسان حوزه‌های آرایشی و بهداشتی 

و گیاهان دارویی، داروخانه و تجهیزات پزشــکی این مدیریت و کارشناسان 

اداره‌های شهرســتان انجام شــده اســت که 80 هــزار قلــم داروی قاچاق و 

غیر مجاز بــه ارزش 50 میلیارد ریــال، 11 هزار و 224 قلم لوازم آرایشــی و 

بهداشــتی قاچاق و غیر مجاز به ارزش یک میلیارد و 300 میلیون ریال، 35 

هزار قلم محصول غذایی غیر مجاز به ارزش دو میلیارد و 700 میلیون ریال و 

400 تُن رُب فلۀ غیر مجاز به ارزش حدود 60 میلیارد ریال کشف و ضبط شد.
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در گرامی‌داشت روز بهورز صورت گرفت:

قدردانی از بهورزان شهرستان زاوه
در اردویی صمیمانه به مناســبت گرامی‌داشــت 

روز بهــورز بــا حضــور مدیــر شــبکۀ بهداشــت و 

درمان شهرســتان زاوه، از بهــورزان پرتلاش این 

شهرســتان قدردانی شد. مدیر شــبکۀ بهداشت 

و درمــان شهرســتان زاوه در ایــن مراســم ضمن 

قدردانــی از تــاش بهــورزان در جهــت ارتقــای 

شــاخص‌های بهداشــتی، گفــت: نظــام شــبکۀ 

بهداشتی با هدف ارائۀ مراقبت‌های اولیۀ سلامت 

برای آحاد جامعه از جمله مردمان شــریف و عزیز 

روستا و مناطق کم‌برخودار ایجاد گردید که در این 

مسیر بهورزان اصلی‌ترین نقش را ایفا می‌کنند.

دکتــر داود ایل‌بیگــی بیــان کــرد: مراقبت‌های 

اولیۀ ســامت بیش‌تر بر محور پیشگیری استوار 

بوده کــه از طریــق پیشــگیری از بــروز بیماری‌ها 

و ناتوانی‌هــا، هــم باعث ارتقای ســامت شــده و 

هــم هزینه‌های ســامت را کاهــش می‌دهند که 

بهورزان ارائه‌دهندگان این خدمات اولیۀ سلامت 

در خانه‌هــای بهداشــت در مناطــق روســتایی 

می‌باشند. 

وی با بیان اینکــه بهورزان به دلیــل بومی بودن و 

برخــورداری از ظرفیــت اعتمادآفرینی و پذیرش 

از سوی مردم، موثرترین نقش را در اصلاح سبک 

زندگی و ارتقای سواد سلامت جامعه دارند اظهار 

کــرد: بی‌تردید توســعۀ ســامت در روســتاهای 

شهرســتان زاوه بیــش از هرچیــز مرهــون تلاش 

و مجاهــدت بهــورزان اســت.  گفتنی‌ســت ایــن 

مراسم در روستای گردش‌گری حصار و استفاده 

از طبیعــت زیبای ایــن منطقه اجرا و بــا برگزاری 

مسابقات ورزشــی لحظات شــاد و مفرحی  برای 

قدردانی از زحمات بهورزان ایجاد شد.

به‌مناسبت روز بهورز؛

از بهورزان نمونه و بازنشستۀ مه ولات تجلیل شد
در مراسمی به‌مناسبت روز بهورز، از بهورزان نمونه 

و بازنشستۀ بهداشــت این شهرســتان قدردانی و 

تجلیل به‌عمل آمد. سرپرســت شــبکۀ بهداشت و 

درمان مه ولات گفت: بهورزان ستون‌های اصلی 

حــوزۀ ســامت هســتند و این عزیــزان ســربازان 

گمنامــی هســتند کــه در خــط مقــدم حفاظت از 

ســامتی مــردم نقشــی بســیار حیاتــی بــر عهده 

دارند. جــواد جوانــی افزود:بهــورزان پرتلاش ما 

به‌عنــوان نیروهــای متخصــص و آگاه به مســائل، 

بازوی پرتوان حوزۀ سلامت این شهرستان هستند 

که نقــش اساســی و ارزنــده در پیشــبرد اهداف و 

برنامه‌های شبکۀ بهداشــت و درمان دارند؛ لذا با 

هدف ایجاد نشــاط و انگیزه برای خدمــت بهتر به 

مردم شریف این شهرســتان، برنامه‌های تفریحی 

و گردشــگری در حد توان برای ایجــاد انگیزه بین 

پرســنل بهداشــتی و درمانــی اســتفاده خواهــد 

شــد. وی تصریــح کــرد: اولیــن دسترســی مردم 

به‌ویژه روســتاییان در حوزۀ ســامت به خانه‌های 

بهداشــت و بهــورزان عزیز ماســت و ایــن عزیزان 

نقشــی اساســی و مهم را در ســامت جامعــه ایفا 

می‌کنند. گفتنی‌ست به‌مناسبت روز بهورز، مراسم 

تجلیل از بهورزان نمونه و بازنشســتۀ بهداشت در 

منطقۀ ییلاقی شهرستان کاشمر همراه با برگزاری 

مسابقه، کوه‌پیمایی و استفاده از طبیعت زیبای این 

منطقه برگزار شد و در پایان با اهداء لوح قدردانی 

و هدایا از زهــره امیــری، فاطمه ســاربان و نیلوفر 

محمدزاده به‌عنوان بهورز نمونۀ بهداشت و  فاطمه 

راعی و زهرا محمدپور که به افتخار بازنشســتگی 

نائل شده‌اند تجلیل به‌عمل آمد.

به‌مناسبت روز بهورز صورت گرفت؛

تجلیل از بهورزان نمونه مرکز بهداشت شهرستان تربت‌حیدریه
در مراســمی بــا حضــور رییــس دانشــگاه، معــاون 

بهداشــت، رییــس اداره روابــط عمومــی و امــور 

بین‌الملــل و رییــس مرکــز بهداشــت شهرســتان و 

جمعی از مدیران معاونت بهداشــت از بهورزان این 

شهرستان قدردانی شد.

رییــس دانشــگاه علــوم پزشــکی تربت‌حیدریــه در 

ایــن مراســم ضمــن قدردانــی از تــاش بهــورزان 

در جهــت ارتقــاء شــاخص‌های بهداشــتی، گفت: 

بهورزان مجاهدان فداکار و بی ادعای ارتقاء مداوم 

شــاخص‌های ســامت، عدالــت در دسترســی بــه 

خدمات، کارآمدی و تحقق پوشش همگانی سلامت  

هســتند. دکتر حســین ابراهیمی‌پور با بیان این‌که 

بهــورزان جامعه‌نگرتریــن دانش‌آموختــگان نظــام 

ســامت به‌شــمار می‌آیند، افزود: مردم کشورمان 

ســامت خود را مرهون این ســرمایه‌های انســانی 

می‌دانند، ســرمایه‌هایی که عجین شدن با زندگی 

و درک عمیق و عینی فرهنگ و زیست‌بوم مردم، از 

آنان عناصری آگاه، دلســوز و چند ســاحتی ساخته 

است. وی توســعۀ ســامت در روســتاها را مرهون 

تلاش‌هــای بهورزان دانســت و افزود: بهــورزان در 

حقیقت یکی از موثرترین عناصر در ارتقاء ســامت 

هســتند کــه فعالیت‌هــای آن‌هــا در تامیــن و حفظ 

ســامت نقشــی حیاتی دارد و بــا کم‌تریــن هزینه و 

امکانات، با تلاش و فعالیت شبانه‌روزی خود، نقش 

مهــم و تاثیرگــذاری در پیشــگیری از بیماری‌هــا و 

صیانت از سلامت مردم دارند.

وی از جملــه اولویت‌هــای توســعه‌ای دانشــگاه 

علوم پزشــکی تربت‌حیدریه را نوســازی و بهسازی 

خانه‌های بهداشــت عنــوان کرد و تصریــح کرد: در 

این بازســازی‌ها عــاوه بر مرمــت فضــای فیزیکی 

و حصارکشــی خانه‌هــای بهداشــت بایــد ارتقــای 

تجهیزات پزشکی مورد توجه قرار گیرد.

معاون بهداشت دانشگاه نیز در این مراسم بهورزان 

را به‌عنوان سربازان گمنام خط مقدم ارائه خدمات 

بهداشــتی و درمانــی دانســت و گفت: بهــورزان از 

نهاد پاک و اصیل روستا برخاسته‌اند تا ارزنده‌ترین 

ســال‌های عمــر خــود را در راه خدمــت بــه طیــف 

گســترده‌ای از گروه‌هــای متنــوع اجتماعی صرف 

کننــد‌. دکتــر محمــد قربانــی افــزود: ایــن عزیزان 

به‌دلیــل بومــی بــودن و برخــورداری از ظرفیــت 

اعتمادآفرینی و پذیرش از ســوی مــردم، موثرترین 

نقــش را در اصــاح ســبک زندگــی و ارتقاء ســواد 

سلامت جامعه ایفا می‌کنند.

گفتنی‌ســت این مراســم در روســتای گردشــگری 

رودمعجن همراه با کوه‌پیمایی و استفاده از طبیعت 

زیبای این منطقه برگزار شد و در پایان با اهداء لوح 

قدردانی و هدایا از کبری محمدزاده، کبری علمی 

و فریبا تیموری به‌عنوان بهورزان نمونه شهرستان و 

حســین مردانی و فاطمه کریمی به‌عنوان بهورزان 

نمونه دانشگاهی تجلیل به‌عمل آمد.

بهداشت

دکتر حسین ابراهیمی‌پور: مردم 
کشورمان سلامت خود را مرهون 

این سرمایه‌های انسانی می‌دانند، 
سرمایه‌هایی که عجین شدن با زندگی 

و درک عمیق و عینی فرهنگ و 
زیست‌بوم مردم، از آنان عناصری آگاه، 

دلسوز و چند ساحتی ساخته است
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اورژانس

رییس مرکز فوریت‌های پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تربت‌حیدریه:

مشاوره‌های تخصصی اورژانس ۷۵ درصد افزایش یافت
 رییــس مرکــز فوریت‌هــای پزشــکی دانشــگاه 

علــوم پزشــکی تربت‌حیدریــه گفــت: خدمــات 

مشــاوره تخصصــی توســط اورژانــس ۱۱۵ بــه 

تماس‌گیرنــدگان در مناطــق زیــر پوشــش ایــن 

دانشگاه، بیش از ۷۵ درصد افزایش یافته است.

محمدجواد امیــری افــزود: کل تماس‌های ثبت 

شــده به اورژانس ۱۱۵ در نیمه اول امســال ۳۵ 

هــزار و ۳۶۶ بوده اســت کــه از این تعــداد ۸۳۵ 

خدمــت به صــورت مشــاوره تخصصی ارایه شــد 

که نسبت به مدت مشــابه پارســال افزایش قابل 

توجهی داشته است.

وی بیــان کــرد: شــهروندان در قبــال چالــش 

بهداشــتی یا درمانی که در طول روز برایشان رُخ 

می‌دهد با همکاران ما تمــاس گرفته و بدون نیاز 

به اعزام در محل، مشــکل شــان از طریق مشاوره 

تلفنی برطرف می‌شود.

رییس مرکز فوریت‌های پزشــکی دانشــگاه علوم 

پزشــکی تربت‌حیدریــه اظهــار کــرد: از مجموع 

 ۱۱۵ اورژانــس  بــه  شــده  ثبــت  تماس‌هــای 

تربت‌حیدریه، بیــش از ۲ هــزار و ۷۳۰ تماس به 

عنوان مزاحمت ثبت شده‌ است.

وی همچنین گفت: در نیمه اول امسال ۱۰ هزار 

و ۴۸۰ مــورد مأموریــت توســط اورژانــس 115 

تربت‌حیدریه انجام شــد که خدمات اور|ژانس به 

جمعیت زیر پوشش نسبت به مدت مشابه پارسال 

پنج درصد افزایش داشت.

امیری تصریح کرد: از مجموع کل مأموریت‌های 

انجــام شــده، ۹ هــزار و ۵۴۶ مأموریــت بــه اعــزام 

آمبولانس منجر شد، هزار و ۶۴ مأموریت مربوط به 

حوادث ترافیکی و هــزار و ۹۷۷ مأموریت مرتبط با 

حوادث غیرترافیکی بود.

از  نفــر   ۱۲۳ و  هــزار   ۲ همچنیــن  افــزود:  وی 

مددجویــان، ترافیکــی و پنج هــزار و ۶۰ نفرشــان 

غیرترافیکــی بودند که توســط همکاران بــه مراکز 

درمانی زیر پوشــش دانشــگاه علوم پزشکی مشهد 

منتقل شدند.

به گزارش ایرنا، دانشگاه علوم پزشکی تربت‌حیدریه 

شهرســتان  ســه  جمعیــت  نفــر  هــزار   ۳۷۵ بــه 

تربت‌حیدریه، زاوه و مه‌ولات واقع در جنوب استان 

خراســان رضوی خدمات می‌دهد کــه از این تعداد 

۱۸۷ هزار و ۱۷ نفر در نواحی روســتایی ســکونت 

دارند.

ایــن دانشــگاه ۲۷۲ تخــت در بیمارســتان امــام 

حســین )ع(، ۲۹۰ تخــت در بیمارســتان نهم دی 

تربت‌حیدریه و ۲۰ تخت در مه‌ولات دارد.

اورژانس پیش بیمارســتانی دانشگاه علوم پزشکی 

تربت‌حیدریــه دارای ۲۳ پایــگاه اورژانــس فعــال، 

اداره ارتباطــات و هدایــت عملیــات، اداره پایــش 

مراقبت‌های درمانــی )MCMC(، مرکــز عملیات 

اضطــراری)EOC(، ۲۲ دســتگاه آمبولانس و یک 

دستگاه اتوبوس آمبولانس است.

برای نخستین بار برگزار شد؛

آزمون علمی مهارتی کارشناسان 
فوریت‌های پزشکی 

نخســتین آزمــون علمــی مهارتــی کارشناســان 

فوریت‌های پزشــکی با حضور پرســنل عملیاتی 

و ارتباطــات اورژانــس دانشــگاه علــوم پزشــکی 

تربت‌حیدریــه با هدف ارتقای ســطح مهارت‌ها و 

آمادگی پرسنل برای شرایط بحرانی برگزار شد.

رییــس اورژانــس پیش‌بیمارســتانی دانشــگاه 

علوم پزشــکی تربت‌حیدریه گفت: آزمون مذکور 

شامل سنجش دانش، سنجش مهارت به‌صورت 

، توانایی‌های فنی مرتبط با آمبولانس و آمادگی 

جسمانی شرکت‌کنندگان صورت گرفت.

دکتر محمد جواد امیری افزود: برگزاری اینگونه 

آزمون‌ها ، نه تنها به ارتقای دانش و توانمندی‌های 

پرسنل فوریت‌های پزشکی کمک می‌کند، بلکه 

آمادگــی آنها را بــرای مواجهه با شــرایط بحرانی 

بهبــود می‌بخشــد و همچنیــن افزایــش کیفیت 

خدمات اورژانــس و حفظ ســامت بیمــاران در 

لحظه‌های حساس را به‌همراه دارد.

دومین مزاحم تلفنی اورژانس به 
دستگاه قضایی معرفی شد

رییس اداره ارتباطات و هدایت عملیات اورژانس 

پیــش بیمارســتانی دانشــگاه علــوم پزشــکی 

تربت‌حیدریه با اشــاره به این که نخستین پرونده 

مزاحمت تلفنی در خرداد ماه تشکیل شده است 

گفت: دومیــن پرونــده قضایی علیه یــک مزاحم 

تلفنی اورژانس 115 این شهرستان تشکیل شد.

عقیل فتوحیان افزود: این مزاحم تلفنی با اعلام 

کاذب یک حادثه ترافیکی هولناک بین کامیون 

و خودرو ســواری، موجب اعزام بی‌مورد ۲ پایگاه 

اورژانس و سایر دستگاه‌های امدادی شهرستان 

به محل حادثه شــده بــود. فتوحیــان تاکید کرد: 

هرگونه مزاحمت تلفنی برای اورژانس می‌تواند 

به تاخیــر در ارائه خدمات امــدادی حیاتی منجر 

شــود و به همیــن دلیــل بــا مزاحمان بــه صورت 

قانونی و با جدیت برخورد خواهد شد.

هشدار اورژانس در فصل برداشت زعفران؛

افزایش حوادث مرتبط با 
ابزارآلات کشاورزی 

پیــش  اورژانــس  عمومــی  روابــط  مســئول 

بیمارستانی دانشگاه علوم پزشکی تربت‌حیدریه 

همزمان بــا آغاز فصل برداشــت زعفران نســبت 

به افزایــش خطرات ناشــی از حــوادث رانندگی 

و اســتفاده از ابــزاآلات کشــاورزی در ایــن فصل 

هشــدار داد. محمدرضا صباغی اظهار داشــت: 

با شــروع فصل برداشــت زعفران و افزایش تردد 

خودروها و ماشــین‌آلات کشــاورزی در جاده‌ها، 

احتمــال وقــوع حــوادث رانندگــی و اســتفاده 

از ابــزارآلات کشــاورزی به‌ویــژه در جاده‌هــای 

روستایی و کم‌عرض افزایش می‌یابد و در روزهای 

اخیر متأســفانه شــاهد تعدادی حوادث پرتلفات 

بوده ایم. وی افــزود: در ســال 1402 و در مدت 

زمان 20 مهرماه تا 20 آذرماه که همزمان با فصل 

برداشت زعفران است 317 مورد حادثه ترافیکی 

در منطقه تربت‌حیدریه به ثبت رسیده است. 

   خبر�

در کنگرۀ ملی بانوان تحول‌آفرین پیشران صورت گرفت؛

قدردانی از بانوی شاغل در اورژانس 115 
تربت‌حیدریه

در نخســتین کنگرۀ ملــی بانــوان تحول‌آفرین پیشــران کشــور، از فائزه 

حــدادزاده، بانــوی شــاغل در اورژانــس 115 دانشــگاه علوم پزشــکی 

تربت‌حیدریــه قدردانــی به‌عمــل آمــد. نخســتین کنگــرۀ ملــی بانــوان 

تحول‌آفرین پیشــران با محوریت مســئولیت اجتماعی بانوان در توسعۀ 

پایدار کشــور و نقش آنــان در اعتلای فرهنگ، هنر و ســامت در ســالن 

همایش‌های بین‌المللی صداوسیمای تهران برگزار شد و در این مراسم 

از کارشناس شاغل در مرکز ارتباطات و هدایت عملیات اورژانس 115 

این دانشگاه به‌دلیل نجات جان نوزاد 10 روزه قدردانی شد.  گفتنی‌ست 

این کنگرۀ ملی با حضور جمعی از نمایندگان مجلس شــورای اســامی 

و دیگر مســئولان کشــوری بــا تأکید بــر نقش ســامت بانــوان و اهمیت 

ورزش‌های قهرمانی در رشد و پیشرفت کشــور برگزار شد و بانوان فعال 

در حوزه‌های مختلف از جمله سلامت، مســئولیت اجتماعی، فرهنگ و 

هنر تجلیل شــد.در بیانیه پایانی این کنگره آمده است: بانوان، علاوه بر 

ایفای نقش‌های اجتماعی و خانوادگی، به‌عنوان مادران و فرصت‌سازان 

نسل‌های آینده، با مشارکت فعال خود در حوزۀ سلامت به‌ویژه اورژانس 

پیش‌بیمارستانی، نقشی بی‌بدیل در مسیر توسعۀ پایدار کشور دارند. 

ناوگان اورژانس به 14 خودروی جدید نیاز دارد؛

تحویل یک دستگاه آمبولانس پیشرفته به اورژانس 
۱۱5

با تلاش و پیگیری معاونت توســعۀ مدیریت و منابع دانشــگاه علوم پزشکی 

تربت‌حیدریه، یک دستگاه آمبولانس پیشرفته به اورژانس پیش‌بیمارستانی 

این دانشــگاه تحویل داده شــد. رییس اورژانس پیش‌بیمارســتانی و مدیر 

حوادث دانشگاه علوم پزشکی تربت‌حیدریه در این رابطه اظهار داشت: این 

آمبولانس جدید تیپ B و به‌روز با ظرفیت شش سیلندر و قدرت بیش از سه 

هزار اسب بخار با مدل 2024 از سوی سازمان اورژانس کشور تحویل گرفته 

شد.  دکتر محمد جواد امیری با بیان اینکه بخش بزرگی از هزینه‌های جاری 

این مرکز مربوط به نگه‌داشت آمبولانس‌ها اســت، ادامه داد: در چند سال 

اخیر همۀ پایگاه‌هایی که به بهره‌برداری رسیدند با مدیریت آمبولانس‌های 

موجود بوده و اورژانس پیش‌بیمارستانی دانشــگاه به حداقل ۱۴ دستگاه 

آمبولانس دیگر نیاز دارد تا بتواند ضمن صرفه‌جویی هزینه‌ها به‌طور کامل 

پاسخ‌گوی نیازهای منطقه باشد. 

این مقام مســئول تصریح کرد: در بســیاری از مناطق، حمایت‌های مالی و 

معنوی خیرین، گامی مؤثر در بهبود خدمات‌رسانی اورژانس‌ و کاهش زمان 

پاسخ‌گویی به مددجویان داشته است و امیدوارم با تداوم مشارکت خیرین 

بتوانیم قدم‌های مثبتی در راستای خدمت به مردم برداریم.
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آموزش و پژوهش

هم‌زمان با روز جهانی غذا مطرح شد؛

نان کامل چه ویژگی‌هایی دارد؟
کارشــناس مســئول واحد بهبــود تغذیــۀ جامعۀ 

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  بهداشــت  معاونــت 

تربت‌حیدریــه گفــت: نــان به‌عنوان قــوت غالب 

جامعه نقش مهمی در تأمین انرژی و مواد مغذی 

برای بــدن دارد و انتخــاب نان غنی‌تــر می‌تواند 

نقش مهمی در سلامت هر فرد ایفا کند.

ســمانه یوســفی‌مقدم بــا اشــاره بــه این‌کــه روز 

بیســت‌وچهارم مهرمــاه به‌عنــوان روز جهانــی 

غذا نام‌گذاری شــده اســت، افزود: بهترین نان، 

نانی اســت که از آرد کامل تهیه شــود و آرد کامل 

آردی اســت که در کارخانه ســبوس‌گیری نشود 

و به عبــارت دیگر خواص همۀ اجــزای دانۀ گندم 

به‌خصوص جوانه و ســبوس در آرد آن وجود دارد 

و چنین نانــی از پروتئین، کلســیم، آهن منیزیم و 

ویتامین‌های بالاتری برخوردار است.

وی با اشــاره به این‌که مصرف نان کامل به‌عنوان 

منبع اصلی تامین فیبر در تضمین کارکرد طبیعی 

دســتگاه گــوارش ضروری اســت، تصریــح کرد: 

هم‌چنین مصــرف غلات کامــل )نــان کامل( در 

کاهش خطر بیماری‌هــای قلبی عروقی، دیابت، 

پرفشــاری خون، چاقی، بیماری‌های گوارشی، 

ســندرم متابولیــک، کاهــش التهــاب در بــدن، 

پیشگیری از کم‌خونی و فقر آهن نقش دارد.

وی با بیان این‌که مصرف غلات کامل به‌دلیل دارا 

بودن مقادیر قابل توجهی از فیبر، منیزیم، فولات، 

آنتی اکسیدانها، فیتواستروژن‌ها، ویتامین‌های 

گروه B و پتاســیم، می‌توانند ســبب کاهش خطر 

ابتلا به بیماری‌های مزمن غیر واگیر شوند، ادامه 

داد: در دهه‌های اخیر، مصرف نان سفید افزایش 

یافته است، در حالی که این نوع نان نه تنها ارزش 

غذایــی مناســبی نــدارد بلکــه به‌عنــوان یکی از 

عوامل بیماری‌هایی مانند سوء تغذیه، مشکلات 

گوارشــی، بیماری‌هــای قلبی عروقــی، دیابت و 

چاقی در کشور محسوب می‌شود.

کارشــناس مســئول واحد بهبــود تغذیــۀ جامعۀ 

معاونت بهداشت دانشــگاه در پایان خاطرنشان 

کرد: نکتۀ مهم این اســت که بدانیم اضافه کردن 

سبوس به آرد در هنگام خمیرگیری در نانوایی‌ها 

ممنوع اســت و ســامت نان را تحــت تأثیر جدی 

قرار می‌دهد، هم‌چنین نانی که از آرد کامل تهیه 

می‌شــود تیره‌تــر اســت و به‌دلیل طولانــی بودن 

زمــان خمیرگیــری، مصــرف آن بســیار غنی‌تر و 

مغذی‌تر است.

   نکته�

با همکاری مرکز بهداشت شهرستان و شهرداری تربت‌حیدریه؛

کارگاه آموزشی مدیریت پسماند برای پاکبانان برگزار شد
کارشــناس مســئول بهداشــت حرفــه‌ای مرکــز 

بهداشت شهرستان از برگزاری کارگاه آموزشی 

عوامــل اجرایــی مدیریــت پســماند شــهرداری 

تربت‌حیدریه به‌منظور آشنایی با اصول بهداشت 

حرفه‌ای و بیماری‌های شاغلان مرتبط با پسماند 

خبر داد.

مهندس سید محمد خطیبی در حاشیۀ برگزاری 

این کارگاه گفت: تعداد زیادی از شاغلان کشور 

در مراحــل مختلــف کار بــا پســماندها از مرحلۀ 

تولیــد، جمــع آوری، ذخیــره ســازی تــا مراحــل 

حمل‌ونقــل، بازیافــت، پــردازش و دفــع آنهــا در 

معرض عوامل تهدید کنندۀ سلامت قرار دارند.

وی افــزود: ایــن کارگاه به‌منظور پوشــش عوامل 

اجرایی مشمول مادۀ پنج قانون مدیریت پسماند، 

برنامۀ "سلامت، ایمنی و بهداشت عوامل اجرایی 

پسماند" و حفظ سلامتی و پیشگیری از بیماری‌ها 

و حوادث ناشی از کار  برگزار شد.

وی تاکید کــرد: بــرای مراقبــت از عوامــل اجرایی 

پســماندها شــهروندان در خصــوص تفکیــک از 

مبدأ  اهتمــام ویژه‌ای داشــته باشــند و در خصوص 

پســماندهای ویــژه کــه به‌دلیل بــالا بــودن حداقل 

یکــی از خــواص خطرنــاک از قبیــل ســمی بودن، 

بیماری‌زایی، قابلیت انفجار یا اشتعال، خورندگی 

و مشــابه آن بــه مراقبت ویــژه نیاز دارد کــه در محل 

عملیات پســماندهای مخاطره‌آمیز ســایر شاغلان 

غیــر مرتبــط نباید توقــف و یــا بــه کار بپردازند 

و بایــد از منطقــۀ انتقــال و تــا حــد امــکان دور 

شــوند. گفتنی‌ســت این کارگاه به‌همت واحد 

بهداشت حرفه‌ای مرکز بهداشت تربت‌حیدریه 

و کارشناســان گــروه پیشــگیری و مبــارزه بــا 

بیماری‌های معاونت بهداشت برای 80 نفر از 

کارکنان شهرداری در محل سالن اجتماعات 

شهرداری برگزار شد.

به میزبانی دانشگاه علوم پزشکی تربت‌حیدریه؛

برگزاری دوره آموزشی ویژه سرپرستاران بخش‌های دیالیز سراسرکشور 
کارگاه آموزشــی توان‌مندســازی سرپرســتاران 

بخش‌هــای دیالیــز سراســر کشــور به‌همــت ادارۀ 

پرســتاری و واحــد آمــوزش مــداوم دانشــگاه علوم 

اســاتید  تدریــس  بــا  و  تربت‌حیدریــه  پزشــکی 

دانشگاه‌های علوم پزشکی مشهد و تهران، در محل 

هتل توریست توس مشهد برگزار شد.

مشاور اجرایی معاونت پرستاری وزارت بهداشت در 

این پودمان آموزشی با اشاره به نگاه تخصصی دولت 

چهاردهــم به حــوزۀ ســامت و ارادۀ جــدی رئیس 

جمهور بــرای حل مشــکلات پرســتاران، از اجرای 

کامل قانون تعرفۀ خدمات پرســتاری، افزایش نرخ 

اضافــه کاری ســاعتی پرســتاران و پیگیــری ســایر 

مطالبه‌های جامعۀ پرستاری خبر داد.

دکتــر رضــا علی‌نــژاد بــا تأکیــد بــر این‌کــه دکتــر 

ظفرقنــدی، وزیــر محتــرم بهداشــت دســتورات 

لازم برای حل مشــکلات حــوزۀ پرســتاری و تأمین 

اعتبارهای مــورد نیاز را صــادر کرده اســت، اظهار 

داشــت: با پیگیری‌های به‌عمل آمده توسط وزارت 

بهداشت و دستگاه‌های مرتبط به‌زودی نرخ اضافه 

کاری پرســتاران اصــاح و افزایش خوبــی خواهد 

داشــت کــه در نرم‌افــزار مالــی دانشــگاه‌ها اعمال 

خواهد شد.

رییــس ادارۀ پرســتاری دانشــگاه علــوم پزشــکی 

تربت‌حیدریه نیز در حاشــیۀ برگــزاری این پودمان 

گفــت: ایــن کارگاه به‌عنــوان یــک رویــداد علمــی 

تخصصی در حوزۀ پرســتاری، فرصتی ارزشمند را 

برای سرپرستاران بخش‌های دیالیز فراهم آورد تا با 

آخرین دستاوردهای علمی در این حوزه آشنا شوند 

و مهارت‌های خود را ارتقاء بخشند.

معصومه پاشــایی با اشــاره به این‌که ایــن کارگاه به 

بهبود کیفیت مراقبت از بیماران دیالیز در سراســر 

کشــور کمک شــایانی خواهد کرد، افــزود: در این 

کارگاه در خصــوص آخریــن دســتاوردهای علمی 

در زمینۀ مراقبــت از بیمــاران دیالیــز، درمان‌های 

حــاد و مزمــن اکســتراکورپورال، CRRT، مدیریت 

عــوارض همودیالیز، تغذیــه در بیمــاران دیالیزی، 

چالش‌هــای مدیریتــی و مباحــث ایمنــی در بخش 

همودیالیــز بحــث و گفت‌وگــو شــد. وی تصریــح 

کرد: از اهــداف برگزاری ایــن کارگاه که بــا تدبیر و 

حمایت دفتر توانمندسازی سرمایۀ انسانی معاونت 

پرستاری وزارت پایه‌ریزی شده است، ارتقای سطح 

دانش و مهــارت‌ سرپرســتاران بخش‌هــای دیالیز، 

یکسان‌ســازی روش‌های مراقبت از بیماران دیالیز 

در سراسر کشور، تبادل تجربه‌ها بین سرپرستاران 

و مدرسان و ایجاد شبکه‌ای قوی از ارتباطات بین 

سرپرستاران سراسر کشور می‌باشد.

رییس ادارۀ پرستاری دانشگاه خاطرنشان کرد: 

این دوره که دارای امتیــاز آموزش مداوم نیز بود، 

به‌مــدت دو روز در مجتمــع هتل توریســت توس 

مشهد و با تدریس اســاتید دانشــگاه: دکتر علی 

طیبی، دکتــر مریم باقــری، دکتر مهیــن صباغ، 

دکتر شهرام امینی، دکتر مریم علی‌نژاد و بهمن 

زنگنه برگزار شد.
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رئیس بیمارستان آموزشی درمانی نهم دی خبر داد:

 کسب درجه یک اعتبار بخشی از سوی وزارت بهداشت 
ســمیرا صابری- رئیس بیمارســتان آموزشــی 
درمانــی نهــم دی تربت‌حیدریــه در گفتگــو بــا 

خبرنــگار ماهنامــه انعــکاس ســامت مهمترین 

اقدامات و برنامه‌های این بیمارســتان را به شرح 

زیر بیان کرد. دکتر زهرا نیک فرجام در این گفتگو 

با اشاره به اهمیت رضایتمندی مراجعه کنندگان 

بر تلاش شــبانه روزی کارکنان این مرکز درمانی 

جهــت ارائــه خدمــت مطلــوب و همچنیــن تأمین 

انتظارات خدمــت گیرندگان تأکید کــرد و گفت: 

نظرســنجی‌ها از ارتقــای کیفیــت و کمیــت ایــن 

خدمــات و در نتیجــه افزایش رضایتمنــدی مردم 

حکایت دارد. وی به کسب درجه یک اعتبار بخشی 

این مرکز درمانی توسط تیم ارزیاب اعتباربخشی 

وزارت بهداشــت، درمان و آموزش پزشکی اشاره 

کــرد وگفــت: ایــن مرکــز آموزشــی و درمانــی بــر 

اســاس ارزیابی‌های صورت گرفته توســط وزارت 

بهداشت با تلاش و زحمات همه کارکنان پرتلاش 

خود هم‌چون ســال‌های گذشــته موفق به کســب 

گواهینامه دو ساله درجه یک اعتباربخشی شد.

رشد 11 درصدی ارائه خدمات

رئیــس بیمارســتان آموزشــی درمانــی نهــم دی 

تربت‌حیدریــه از رشــد 11 درصــدی خدمــات 

ایــن مرکــز درمانــی از ابتــدای امســال نســبت 

داد. خبــر  گذشــته  ســال  مشــابه  مــدت   بــه 

دکتــر زهــرا نیک‌فرجــام گفــت: در شــش ماهۀ 

نخســت امســال بیش از دو میلیون و 257 هزار 

و 178 خدمــت به مراجعــه کننــدگان این مرکز 

درمانی ارائه شده است.

وی ضمــن تاکیــد بــر ارتقــاء خدمــات و تضمین 

دسترسی همشــهریان به مراقبت‌های با کیفیت 

در این بیمارستان اظهار داشت: از تعداد خدمات 

ارائه شــده دو میلیون و 40 هــزار و 944 خدمت 

به‌صــورت بســتری و 216 هــزار و 234 خدمت 

به‌صورت سرپایی ارائه شده است.

دکتر زهــرا نیک‌فرجام همچنین اظهار داشــت: 

در یک‌ســال اخیــر 16 هــزار و 531 خدمــت در 

بخش روان‌پزشــکی بیمارســتان و 257 خدمت 

مشاوره‌ای در کلینیک تخصصی بیمارستان نهم 

دی ارائه داده شده است.

وی اضافه کرد: این کلینیک علاوه بر متخصصان 

زنان و زایمان، داخلی، قلب و عــروق، کودکان و 

نوزادان، داخلی مغــز و اعصاب، عفونی، اعصاب 

و روان، پوســت، مو و زیبایی در سال گذشته، مراکز 

گفتار درمانی و درمان ناباروری به این مرکز اضافه 

شــد که موجب خدمت‌رســانی بهتر به شــهروندان 

عزیز و مردم منطقه شد.

فعالیت شبانه روزی بخش دیالیز 

رئیــس بیمارســتان آموزشــی درمانــی نهــم دی 

تربت‌حیدریــه از ارائــۀ بیــش از 20 هــزار خدمــت 

دیالیــزی در ایــن مرکز درمانــی به مــردم منطقه از 

ابتدای امســال خبــر داد. دکتــر زهرا نیــک فرجام 

با اشــاره به این‌که بخــش دیالیز این مرکــز درمانی 

بــا 13 تخــت در حــال خدمت رســانی بــه بیماران 

می‌باشد،  اظهار داشت: در راستای خدمات بیشتر 

به مراجعین در شــیفت شــب هــم این بخــش فعال 

است و با همدلی و تلاش شبانه روزی همکاران‌مان 

در این مرکز درمانی توانســتیم خدمات مطلوبی به 

مراجعه‌کنندگان و بیماران ارائه نماییم.

حمایت مؤثر خیرین سلامت

وی در ادامه، از کمک 15 میلیــارد و 560 میلیون 

ریالی خیرین حوزۀ سلامت شهرستان به این مرکز 

درمانی از ابتدای امسال خبر داد و گفت: خیرین با 

کمک به حوزۀ سلامت برای گره‌گشایی از دردهای 

بیماران، قدم‌های بزرگی را بر‌داشته‌اند که باید در 

همه حال قدردان این انسان‌های بزرگ باشیم.

رییــس بیمارســتان آموزشــی درمانــی نهــم دی 

تربت‌حیدریه افزود:از ابتدای امسال خیرین بزرگوار 

یک دســتگاه دســتگاه الکتروشــوک، دو عدد تخت 

بیمــار روان، قطعــات دیالیــز، تجهیــزات هواســاز، 

سیستم دی اریتور )دیگ بخار( و دیگر تجهیزات مورد 

نیاز را خریــداری و اهــداء نموده‌اند کــه باعث بهبود 

کیفیت خدمــات در این مرکز درمانی شــده‌ اســت.

بازسازی پانسیون پزشکان 

وی همچنین در خصوص پروند بازســازی پانسیون 

پزشکان بیمارستان نهم دی اظهار داشت: تاکنون 

حــدود 80% پــروژه بازســازی 16 بــاب پانســیون 

بــا زیربنــای 1800 متــر مربع پانســیون پزشــکان 

بیمارستان نهم دی پیشرفت داشــته و امید است تا 

پایان آبان ماه بهره‌برداری شود.

دکتر نیک‌فرجام اضافه کرد: تسریع در روند تکمیل 

و بهره‌بــرداری از ایــن پانســیون‌ها باعــث ارتقــای 

شــاخص‌های توســعه‌ای به‌ویــژه در بخش‌هــای 

اقتصادی، بهداشت و درمان خواهد شد.

سخن پایانی

دکتر نیــک فرجام ضمن قدردانــی از خدمات کادر 

درمانــی و پشــتیبانی در ایــن مرکــز خاطرنشــان 

کرد: کادر درمــان خالصانه و شــبانه‌روزی در همۀ 

ایام در حال ارائــۀ خدمت به مردم هســتند و تلاش 

ایــن مجموعه بــر ارائــۀ خدمات بــا کیفیــت و ایمن 

بــه مراجعــان و ارتقــاء کیفــی بخش‌هــا و تجهیزات 

بیمارستانی بوده و افزایش رضایت‌مندی مراجعان 

و بیمــاران بســتری از مهم‌تریــن اولویت‌هــای ایــن 

مرکز است. لازم به ذکر است: بیمارستان آموزشی 

درمانی نهم دی با 322 تخت مصوب و 191 تخت 

فعال آمادۀ خدمت‌رسانی به همشــهریان گرامی و 

مردم منطقه می‌باشد.

   خبر�

از سوی معاون آموزش، تحقیقات و فناوری 
صورت گرفت:

تشریح اقدامات صورت گرفته 
در مجلۀ دانشگاه علوم پزشکی 

تربت‌حیدریه

معاون آموزش، تحقیقات و فناوری دانشگاه 

علــوم پزشــکی تربت‌حیدریه با بیــان این‌که 

مجله‌های پژوهشی فضایی برای تبادل نظر 

و ایده‌هــا بین محققــان فراهــم می‌کنند، به 

تشــریح اهمیت و اقدامات صورت گرفته در 

حوزۀ مجلۀ این دانشگاه پرداخت.

دکتــر حســن اژدری زرمهــری در خصوص 

اهمیت انتشــار این مجله گفــت: مجله‌های 

پژوهشــی بســتر مناســبی بــرای انتشــار 

یافته‌هــای جدید علمــی و پژوهشــی فراهم 

می‌کننــد. در حقیقــت مجلــه بــه محققان و 

دانشــجویان این امکان را می‌دهد که نتایج 

تحقیقات خود را با جامعۀ علمی به اشتراک 

بگذارنــد و بــه توســعۀ دانــش در زمینه‌های 

مختلف پزشکی کمک کنند.

وی با اشــاره بــه روند چــاپ مجلۀ دانشــگاه 

اظهار داشــت: تا ابتدای سال قبل مجله سه 

شماره از روند خود عقب‌تر بود که با اقدامات 

صورت‌گرفتــه در ســال جــاری 5 شــماره از 

مجله منتشر و روند انتشار به‌روزرسانی شد.

معاون آموزش، تحقیقات و فناوری دانشگاه 

ضمن اعلام این‌که یک کارشناس تخصصی 

برای مجلۀ دانشگاه جذب شــده است بیان 

داشــت: در راســتای تســریع فرایند داوری 

مقالات، بانک داوری تهیه شــده اســت و در 

حــال حاضــر بالــغ بــر 60 داور، از مجموعۀ 

داخلی و بیرونی دانشــگاه، اعــام آمادگی 

برای همکاری داشته‌اند.

دکتر اژدری زرمهــری از بازنگری در فرآیند 

ارزیابی کیفیــت مجله به‌عنــوان دیگر اقدام 

مهم در راستای تقویت کیفی نام برد و اضافه 

کرد: کمیتۀ بررســی کیفیت مجلــه با هدف 

ارزیابی کد اخلاق، سرقت ادبی، ویراستاری 

ســاختار و بررســی منبع و آمار تشکیل شده 

است که سبب رشد سطح کیفی مجله شده 

است. وی اذعان داشت: در سه حیطۀ علوم 

بالینی، علوم پایه و علوم بهداشتی، سردبیر 

اختصاصی برای مجله تعیین شده است که 

این اقدام ســبب شــده مدت زمان پذیرش تا 

چاپ مقــالات از 90 روز بــه 53 روز کاهش 

پیدا کند.

معاون آموزش، تحقیقات و فناوری دانشگاه 

در پایــان بــا تاکیــد بــر این‌کــه مجله‌هــای 

پژوهشــی در دانشــگاه‌های علوم پزشــکی 

نقش کلیــدی در ارتقاء علم، بهبــود کیفیت 

پژوهــش، و ترویــج دانــش ایفــا می‌کننــد، 

خاطرنشــان ســاخت: با برنامه‌ریزی مدون 

صورت‌گرفتــه در کنــار حمایــت مســئولان 

دانشــگاه،  ریاســت  به‌ویــژه  بالادســتی 

چشــم‌انداز روشــنی بــرای مجلۀ دانشــگاه 

متصور هســتیم و امیدواریم این بخش بیش 

از گذشــته در توسعۀ علمی دانشــگاه ایفای 

نقش کند.

گفتگو

رئیس بیمارستان آموزشی درمانی نهم دی تربت‌حیدریه : تاکنون حدود 
80% پروژه بازسازی 16 باب پانسیون با زیربنای 1800 متر مربع پانسیون 

پزشکان بیمارستان نهم دی پیشرفت داشته و امید است تا پایان آبان ماه 
بهره‌برداری شود
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سلامت

کارشناس مسئول 
توسعه شبکه مرکز 

بهداشت تربت 
حیدریه:

کاهش خطر 
و بلایا ضامن 

توسعه 
پایدار است

علی امانی، کارشناس مســئول توسعه شبکه مرکز 

بهداشــت تربت حیدریــه ضمن گرامی‌داشــت روز 

ملی کاهــش خطر و بلایــا گفت: براســاس گزارش 

جهانــی کاهش خطــر و بلایا، توســعۀ پایــدار بدون 

در نظــر گرفتــن رویکــرد کاهــش خطــر و بلایــا 

امکان‌پذیرنمی‌باشــد. علــی امانی افزود: شــواهد 

نشــان دهندۀ افزایش مواجهه افراد و سرمایه‌ها در 

مقایسه با کاهش آسیب‌پذیری آنها در برابر خطرات 

و بلایــا می‌باشــد که ایــن امر خطــرات جدیــدی به 

وجود آورده و خسارات ناشی از بلایا به‌طور مستمر 

افزایش می‌یابد. وی ادامــه داد: روز جهانی کاهش 

خطر بلایا، نخســتین بار در ســال ۱۹۸۹ میلادی 

پس از فراخوان مجمع عمومی ســازمان ملل متحد 

برای تعیین یک روز با هدف ارتقای فرهنگ جهانی 

آگاهی از خطر و کاهش بلایا تعیین شد و پس از آن هر 

سال ۱۳ اکتبر به‌عنوان روز بین‌المللی کاهش خطر 

بلایا گرامی داشته می‌شــود. وی خاطرنشان کرد: 

شایسته اســت نظام ســامت از آمادگی لازم برای 

پاسخ مناســب به عوارض حوادث و بلایای طبیعی 

برخــوردار باشــد و ایــن امر نــه تنهــا تضمین‌کنندۀ 

ســامت مــردم عزیزمــان در زمــان وقوع حــوادث 

خواهد بــود بلکه از ضروریات تحقــق اهداف برنامۀ 

توسعۀ اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی و چشم‌انداز 

ایران ۱۴۰۴ است.

هم‌زمان با روز 
جهانی هاری عنوان 

شد؛

ثبت بیش از 
۹۰۰ مورد 

حیوان 
‌گزیدگی 

رئیس گروه پیشــگیری و مبارزه بــا بیماری‌های 

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  بهداشــت  معاونــت 

تربت‌حیدریه از ثبت ٩٨٩ مورد حیوان‌گزیدگی 

در  جــاری  ســال  نخســت  ماهــۀ  شــش  در 

شهرستان‌های تحت پوشش دانشگاه خبر داد.

جواد علینژاد زرمهری ضمن بیان این‌که از موارد 

حیوان‌‌گزیدگــی، ۵٩٢ مــورد در تربت‌حیدریه، 

١۴۴ مورد در مه ولات و ٢۵٣ مــورد نیز در زاوه 

بوده است، اظهار داشــت:  این تعداد در مقایسه 

با شــش ماهۀ ابتدای سال گذشــته چهار درصد 

رشد داشته است.

وی با بیــان این‌کــه بیماری هــاری یــک بیماری 

کشنده است که توســط ویروســی که به سیستم 

عصبی حمله می‌کند ایجاد می‌شــود، ادامه داد: 

ویروس هاری در بزاق پنهان شده و معمولا توسط 

گاز گرفتن حیوان به فرد سالم منتقل می‌شود.

وی تصریح کــرد: از آنجایــی که بیشــترین موارد 

حیوان‌گزیدگــی در نوجوانــان و کــودکان رخ 

می‌دهد، کــودکان باید از بازی و شــوخی کردن 

با ســگ، گربه و ســایر حیوانــات، پرتاب ســنگ و 

سایر اشــیا به ســمت حیوانات خودداری نمایند 

و در صورتــی که توســط حیوان مورد گــزش قرار 

گرفتید به نزدیک‌ترین مرکز بهداشــتی درمانی 

مراجعه نمایید.

با هدف آگاهی از سلامت قلب انجام شد؛

8 هزارخطرسنجی برای بیماری‌های قلبی و عروقی
در حـال حاضـر بیماری‌هـای قلبـی اولیـن عامل 
مـرگ در دنیـا و هم‌چنیـن در کشـور اسـت، 
20 میلیـون نفـر در  سـالانه تقریبـاً بیـش از 
و  قلبـی  بیماری‌هـای  به‌علـت  دنیـا  سراسـر 
کل  درصـد   31 کـه  می‌کننـد  فـوت  عروقـی 
مرگ‌هـای جهانـی و نیمـی از مرگ‌هـای ناشـی 
از بیماری‌های غیـر واگیر را تشـکیل می‌دهند.

بهداشـت  مرکـز  رئیـس  رابطـه،  همیـن  در 

تربت‌حیدریـه از انجـام  خطرسـنجی بیماری‌هـای 

قلبـی و عروقـی بـرای هشـت هـزار و 140 نفـر از 

افـراد بـالای 30 سـال از جمعیـت تحـت پوشـش 

ایـن دانشـگاه در شـش ماهـۀ نخسـت سـال جـاری 

داد. خبـر 

مرتضی عباسـی، مصـرف دخانیات، سـیگار، قلیان 

و یـا مواجهـه بـا دود فـرد سـیگاری، قنـد خـون بـالا، 

دیابـت تشـخیص داده نشـده و یـا کنتـرل نشـده، 

چاقـی و اضافـه‌وزن به‌همـراه کلسـترول خـون بـالا، 

فشـار خـون بـالا و بـدون علامـت، کمبـود فعالیـت 

بدنی و ورزش، زندگی ماشـینی و استرس و نگرانی 

از جملـه علت‌هـای زمینه‌سـاز بیماری‌هـای قلبـی و 

عروقـی اسـت.

غربالگری، امری ضروریست

از  پیشـگیری  بـرای  این‌کـه  بـه  اشـاره  بـا  وی 

و  معاینه‌هـا  انجـام  قلبـی  بیماری‌هـای  شـیوع 

غربال‌گری‌هـای سالمتی از جملـه کنتـرل وزن، 

قند، کلسـترول و فشـار خون و داشـتن فعالیت‌های 

ورزشـی امـری ضـروری اسـت، خاطرنشـان کـرد: 

همـۀ افـراد بـالای 30 سـال بـا مراجعـه بـه مراکـز 

خدمات جامع سالمت و انجام رایگان خطرسنجی 

بیماری‌هـای قلبـی و عروقـی می‌تواننـد از سالمت 

قلـب خـودآگاه شـوند.

اشـاره  بـا  تربت‌حیدریـه  بهداشـت  مرکـز  رئیـس 

بـه این‌کـه هشـتم مهرمـاه به‌نـام روز جهانـی قلـب 

نام‌گذاری شـده اسـت، گفت: برگـزاری روز جهانی 

قلب اقدامی موثـر در جهت افزایـش آگاهی مردم از 

عوامل خطـر بیماری‌هـای قلبـی و عروقـی و اصلاح 

شـیوه‌های غلـط زندگـی اسـت.

وی با بیان این‌که بیماری‌های قلبی و عروقی اولین 

علت مرگ‌ومیر در جمعیت تحت پوشش دانشگاه 

علوم پزشکی تربت‌حیدریه می‌باشد، افزود: این 

مناسبت موفق‌ترین بسیج علیه بیماری‌های قلبی 

و عروقی بوده است و این روز یک فرصت جهانی 

است که می‌توان از آن برای ارتقای آگاهی عمومی 

دولت‌ها  و  جوامع  خانواده‌ها،  افراد،  تشویق  و 

برای اقدام فوری علیه بیماری‌های قلبی و عروقی 

استفاده کرد.

لزوم افزایش آگاهی مردم

عباسی هدف از برگزاری این مناسبت را افزایش 

آگاهی مردم در زمینۀ تامین سلامت قلب با انتخاب 

شیوۀ زندگی سالم عنوان کرد و اظهار داشت: شعار 

ملی این روز در سال جاری )مراقبت از قلب مراقبت 

از زندگی( می‌‍باشد و پیام اصلی آن توان‌مندسازی 

عموم مردم برای مراقبت از سلامت قلب با تاکید بر 

اهمیت و نقش پیشگیری نسبت به درمان، تعادل در 

رژیم غذایی، انجام فعالیت بدنی روزانه و اجتناب از 

مصرف دخانیات و الکل است.

وی انجـام به‌موقـع خطرسـنجی را راهی مهـم برای 

پیشـگیری از بیماری‌هـای قلبـی دانسـت و تصریـح 

کـرد: از این تعداد پنج هـزار و 41 نفر در شهرسـتان 

تربت‌حیدریـه، دو هـزار و 198 نفـر در شهرسـتان 

مه ولات و 901 نفر در شهرسـتان زاوه خطرسنجی 

انجـام شـد و بـا انجـام ارزیابی‌هـای اولیـه از لحـاظ 

وزن، تغذیـه، میـزان قنـد، کلسـترول و فشـار خـون 

و فعالیـت بدنـی از وضعیـت سالمت قلب خـود آگاه 

شـدند.

گفتنی‌سـت همشـهریان عزیـز می‌توانند بـا مراجعه 

بـه نزدیک‌تربـن خانـۀ بهداشـت یـا پایگاه بهداشـتی 

محـل سـکونت خـود بـا انجـام خطرسـنجی رایـگان 

در ردۀ سـنی 30 سـال و بالاتـر از وضعیـت سالمت 

قلب خود آگاه شوند و آموزش‌ها و مشاوره‌های لازم 

در زمینـۀ میـزان فعالیـت ورزشـی، تغذیـه، کاهـش 

اسـترس و اضطـراب و... را دریافـت کنند.

شعار ملی این روز در سال جاری 
)مراقبت از قلب مراقبت از 

زندگی( می‌‍باشد و پیام اصلی آن 
توان‌مندسازی عموم مردم برای 

مراقبت از سلامت قلب با تاکید بر 
اهمیت و نقش پیشگیری نسبت به 

درمان، تعادل در رژیم غذایی، انجام 
فعالیت بدنی روزانه و اجتناب از 

مصرف دخانیات و الکل است
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رییس اداره بازرسی، ارزیابی عملکرد و رسیدگی به شکایات:

کاهش مدت زمان پاسخ‌گویی به شکایات مردمی 
رییــس اداره بازرســی، ارزیابــی 

عملکرد و رســیدگی به شــکایات 

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه 

تربت‌حیدریــه از کاهــش مــدت 

زمــان پاســخ‌گویی بــه شــکایات 

مردمی در این دانشگاه خبر داد.

دکتر محمدرضا بهــروز میانگین 

بــه  پاســخ‌گویی  زمــان  مــدت 

شــکایات را در ســال گذشته 11 

روز دانست و گفت: با تلاش‌های همکاران واحد رسیدگی به شکایات، این 

میانگین به عدد قابل ملاحظه 7 روز کاهش یافته است.

این مقام مســئول با تأکید بر این‌که رسیدگی به همۀ شکایت‌ها در کم‌ترین 

زمان ممکــن را وظیفه خــود می‌دانیم، اظهار داشــت: این امر در راســتای 

احقاق حقوق و تکریم شهروندان هم‌واره در دستور کار این واحد است.

وی اظهار داشت: توانستیم با بررســی‌های دوره‌ای، بهبود و اصلاح برخی 

فرآیندها و همچنین ارتقای ســطح پاســخ‌گویی واحدهای تابعۀ دانشگاه، 

رضایت‌مندی ارباب رجوع و شهروندان گرامی را افزایش دهیم.

هم‌زمان با روز سرباز؛

از پیام‌آوران دانشگاه علوم پزشکی 
تربت‌حیدریه تجلیل شد

در مراســمی به‌مناســبت هفتــۀ دفــاع مقــدس و روز ســرباز از تعــدادی از 

پیام‌آوران این دانشگاه تجلیل شد. معاون توسعه مدیریت و منابع دانشگاه 

علوم پزشــکی تربت‌حیدریه گفت: شــهید ســردار حاج قاسم ســلیمانی با 

همۀ رشــادت‌ها، تلاش‌ها و افتخارهــا، خود را یک ســرباز معرفی می‌نمود 

و هم‌چنین بر روی مرقد ایشــان نیز نام "ســرباز" حک شــده که خود گویای 

جایــگاه والای ســربازان در دین، آیین و کشــور ما می‌باشــد. دکتر علیرضا 

کامل افزود:حضــور این عزیــزان به‌عنوان پیــام‌آور فرصتی بــرای افزایش 

کیفیت و تعالی آموزش علوم پزشکی و خدمت به همشهریان است و بسیار 

خرسندیم که این دانشــگاه در مسیر توســعۀ خود از این موهبت برخوردار 

اســت. وی تصریح کرد: در حال حاضــر 23  پیام‌آور در معاونت‌ بهداشــت، 

اورژانس پیش‌بیمارســتانی و شبکه‌های بهداشــت و درمان مه ولات و زاوه 

مشغول به خدمت هستند که این ســربازان و پیام‌آوران از بهترین نیروهای 

حوزۀ سلامت منطقه هستند.

ویژه مدیران دانشگاه علوم پزشکی تربت‌حیدریه؛

دورۀ آموزشی مدیریت بهره‌وری برگزار شد
رئیس گروه توسعۀ سازمان و تحول اداری دانشگاه علوم پزشکی تربت‌حیدریه 

گفت: دورۀ آموزشــی نظام‌نامۀ چرخۀ مدیریــت بهره‌وری بــرای مدیران پایه 

و میانی دانشــگاه با هــدف اســتقرار نظــام مدیریت بهــره‌وری و در راســتای 

توانمندسازی ارکان اجرایی چرخه بهره‌وری برگزار شد.

حسین قلی‌زاده افزود: این دوره در راســتای برنامۀ توان‌مندسازی متولیان 

بهره‌وری و با هماهنگی ســازمان ملی بهره‌وری برگزار شده است و هدف آن 

آشناســازی مدیران، مجریان و کارکنان دانشــگاه با روش شناســایی مسائل 

بهره‌وری و شــیوۀ حل آن در مجموعۀ تحت پوشش دانشــگاه بود. وی تصریح 

کرد: امسال نیز همانند سال گذشته همۀ معاونت‌های دانشگاه دارای برنامۀ 

ارتقاء بهره‌وری اختصاصی بوده که تا کنون علاوه بر صرفه‌جویی‌ ریالی موجب 

افزایش ارائۀ خدمات و رضایت‌مندی گیرندگان خدمت شده است.

آییــن تجلیــل از زحمــات نیروهــای خدمــات 

عمومــی و پشــتیبانی با حضــور رییــس و جمعی 

از معاونــان، مدیــران و کارکنــان دانشــگاه علوم 

پزشکی تربت‌حیدریه برگزار شد. رییس دانشگاه 

علوم پزشــکی تربت‌حیدریه در این آیین که شب 

گذشــته با حضــور کارکنان بخش‌هــای مختلف 

حوزۀ پشــتیبانی از جمله راننــدگان، نگهبانان، 

تاسیســات، تــدارکات، امــور رفاهــی، خدمــات 

عمومی و... برگزار شــد، گفت: بــه پاس خدمات 

صادقانــۀ کارکنــان پرتــاش حــوزۀ خدمــات و 

پشــتیبانی، فرصت را مغتنم شــمرده تــا زحمات 

بی‌بدیل ایــن عزیــزان را با برگــزاری ایــن آیین، 

ارج نهیم.

اهمیت رضایت‌مندی همکاران

دکتر حسین ابراهیمی‌پور افزایش رضایت‌مندی 

همکاران در بخش‌های مختلف به‌ویژه نیروهای 

شــرکتی را از اهداف اساســی مدیریت دانشگاه 

دانست و افزود: رضایت همکاران در نهایت منجر 

به بهبود کیفیت کار و ارائــۀ خدمات مطلوب‌تر به 

همشهریان و مراجعان حوزۀ سلامت می‌شود.

ایــن مقــام مســئول در ادامــه تصریــح کــرد: 

خوشــبختانه در ســال‌های اخیــر کارانه‌هــا و 

پرداخت‌های کارکنان دانشــگاه رشــد مطلوبی 

داشــته و با چالش خاصــی در این زمینــه مواجه 

نیستیم.

دکتر ابراهیمی‌پور تلاش بــرای ارتقای خدمات 

دانشــگاه علوم پزشــکی تربت‌حیدریه به‌ویژه در 

زمینۀ آموزش و زیرســاخت‌های درمان را بســیار 

مهم برشــمرد و گفت: بایــد افتخار کنیــم که این 

شهرستان می‌تواند دانشــجوی پزشکی جذب و 

آموزش دهد.

بهبود شاخص‌های سلامت 

رییس دانشگاه خاطرنشــان کرد: ان‌شاالله شما 

عزیزان نیــز فرزنــدان خــود را بــرای تحصیل در 

رشــته‌های مختلف این دانشگاه تشویق نموده تا 

در آیندۀ نزدیک شاهد رشــد و توسعۀ همه جانبۀ 

این خطه در همــۀ زمینه‌ها به‌خصــوص در بهبود 

شاخص‌های سلامت باشیم. 

معاون توسعۀ مدیریت و منابع دانشگاه نیز در این 

آیین ضمن قدردانی از همۀ زحمت‌کشــان حوزۀ 

پشــتیبانی و نیروهای بخش خدمــات، قدردانی 

توسعه

رییس دانشگاه علوم پزشکی تربت‌حیدریه:

رضایت‌مندی همکاران 
از کار، رضایت 

شهروندان را به دنبال 
خواهد داشت

 دکتر علیرضا کامل: 
 کارکنان حوزۀ 

پشتیبانی و 
خدمات این 

دانشگاه از 
بی‌توقع‌ترین و 

سرزنده‌ترین 
افراد هستند

از ایــن عزیزان ســخت‌کوش را تاج افتخاری بر ســر 

مسئولان دانست. دکتر علیرضا کامل اظهار داشت: 

کارکنان حوزۀ پشــتیبانی و خدمات این دانشــگاه 

از بی‌توقع‌تریــن و ســرزنده‌ترین افراد هســتند و ما 

هم‌واره قدردان این عزیزان هستیم.

گفتنی‌ســت به‌پاس قدردانی از زحمات یک‌ســالۀ 

کارکنــان بخش‌هــای مختلف حــوزۀ پشــتیبانی از 

جمله رانندگان، نگهبانان، تاسیســات، تدارکات، 

امور رفاهی، خدمات عمومی و...، از افراد برگزیدۀ 

این بخش‌ها با اهدای لوح، تجلیل شد.
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شهرستان‌ها

از ابتدای امسال صورت گرفت؛

پنج هزار بازرسی از مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی

سرپرســت شــبکۀ بهداشــت و درمــان مــه ولات 

گفت: از ابتدای امســال تعداد پنــج هزار و ۴۶۳ 

مورد بازرسی از مدارس، مراکز تهیه، توزیع مواد 

غذایــی، ســامانه‌های آب‌رســانی و مراکز عرضۀ 

قلیان توســط کارشناســان بهداشــت محیط در 

سطح این شهرستان صورت گرفت.

جــواد جوانــی بــا تاکید بــر این‌کــه کارشناســان 

بهداشــت محیط شهرســتان با نظارت و بازرسی 

از مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی، اماکن عمومی 

و واحدهــای صنفــی، خدمتــی ارزنــده بــه حفظ 

سلامت و بهداشت عمومی کرده‌اند اظهار داشت: 

در این راستا یک مرکز غیر بهداشتی پلمب و ۵۱ 

واحد صنفــی متخلف بــه مراجع قضایــی معرفی 

شــدند. وی با تاکید بر اولویت‌دهی به بهداشــت 

محیط برای داشتن جامعه‌ای سالم تصریح کرد: 

مقــدار هــزار و 580 کیلوگرم مــواد غذایی تاریخ 

گذشته یا فاقد مشخصات در شــش ماهۀ ابتدای 

ســال جاری از واحدهای صنفی جمع آوری شد، 

تعــداد ۳۷ مــورد از مراکــز عرضــۀ قلیــان بازدید 

به‌عمل آمد و ۹ مرکز عرضۀ قلیان به دادگســتری 

معرفی شــدند و ۶۸ مورد شــکایات مردمی ثبت 

شده در سامانۀ ۱۹۰ پیگیری شده است.

یک مسئول؛

ارتقای کیفیت نان در گرو همت نانوایان است

به مناســبت روز جهانی غذا و با هدف ارتقای کیفیت 

نان و آگاهی‌بخشــی بــه متصدیــان نانوایی، جلســۀ 

آموزشــی ویژه‌ای با حضور بخشــدار بخش سلیمان، 

کارشناس نظارت بازرســی جهاد کشاورزی و رئیس 

اتحادیه نانوایان شهرستان زاوه به همراه معاون ادارۀ 

غلۀ تربت‌حیدریه، در محل بخشداری بخش سلیمان 

برگزار شد.  مدیر شبکۀ بهداشت و درمان شهرستان 

زاوه در خصــوص ارتقــای ســطح آگاهــی متصدیان 

نانوایی و بهبود کیفیت نان در شهرســتان زاوه اظهار 

امیدواری کرد و افزود: در این نشســت مواردی چون 

ممنوعیت استفاده از افزودنی‌های غیرمجاز، اهمیت 

زمان اســتراحت خمیر، مصرف نان کامل )آردی که 

سبوس‌گیری نشده باشد( توســط کارشناس تغذیۀ 

شــبکۀ بهداشــت و درمــان شهرســتان زاوه مطرح و 

آموزش‌های لازم داده شد. دکتر داود ایل‌بیگی گفت: 

مهم‌ترین مزیت اســتفاده از آرد کامل یا کم‌تر سبوس 

گرفته شــده، افزایش مقدار فیبر موجود در نان تهیه 

شده از آن‌ها نسبت به نان‌های تهیه شــده از آرد‌های 

با سبوس‌گیری بیش‌تر است.  مدیر شبکۀ بهداشت و 

درمان شهرستان زاوه در پایان از کلیۀ شرکت‌کنندگان 

به جهت حضور فعال و همکاری در ارتقای کیفیت نان و 

سلامت جامعه تقدیر و تشکر نمود.

 با حضــور معــاون فرماندار، مدیر شــبکۀ بهداشــت 

و درمان و ســایر مســئولان شهرســتان زاوه، کمیتۀ 

پیشــگیری از خودکشی در محل شــبکۀ بهداشت و 

درمان، با ارائۀ گزارشــی از اقدامــات در این زمینه 

برگزار شد.

معــاون فرمانــدار شهرســتان زاوه در جمــع اعضای 

این کمیتــه، با بیــان اینکه برای کاهش آســیب‌های 

اجتماعی باید همگرایی و پیوستگی اقدامات توسط 

دســتگاه‌های اجرایی شــکل بگیرد، اظهار داشت: 

برخــورداری از یک نقشــۀ عملیاتی جامــع می‌تواند 

هماهنگی بین دســتگاه‌های اجرایــی را در کاهش 

آسیب‌های اجتماعی به‌ویژه خودکشی بیش‌تر نماید. 

محمدرضا مهــدوی، تهیه و ارجــاع به‌روز آمــار افراد 

دارای افکار خودکشی در سطح شهرستان به مراکز 

خدمات جامع سلامت را ضروری دانست و افزود: با 

توجه به روند افزایشی آسیب‌های اجتماعی، برگزاری 

پیوســتۀ ایــن کمیته بــا حضور مدیــران و مســئولان 

ادره‌های سطح شهرستان، در راستای حساس‌سازی 

موضوع خودکشــی در حوزه‌های مرتبط با ســامت 

بســیار حائز اهمیت اســت. مدیر شــبکۀ بهداشت و 

درمان شهرستان زاوه نیز در این نشست گفت: همۀ 

سعی حوزۀ سلامت ارائۀ راه‌کارهایی برای بررسی، 

رســیدگی و پیگیــری به‌موقــع در مواجهه بــا این 

معضل اجتماعی اســت و بدون تردید این موضوع 

با جدیت بیشــتری مورد پیگیری و رسیدگی قرار 

خواهد گرفت. دکتــر داود ایل‌بیگی ضمن تاکید 

بر لزوم برگزاری چنین نشســت‌هایی در راستای 

بررســی چالش‌های موجود در مســیر پیشگیری 

از خودکشــی بیان داشــت: تشــکیل جلسه‌های 

آموزشــی برای روحانیون شهرستان برای آگاهی 

از آســیب‌های ازدواج زودهنــگام و پایگاه‌هــای 

بسیج برای کاهش آسیب‌های اجتماعی، آموزش 

کشــاورزان برای استفاده و دسترســی به سموم و 

نحوۀ نگهــداری آن در منزل و آموزش پیشــگیری 

از خودکشی و آســیب‌های اجتماعی در جمعیت 

تحــت پوشــش به‌ویــژه مراکــز مثبــت زندگــی از 

مهم‌تریــن اقداماتــی اســت کــه انتظار مــی‌رود با 

هماهنگی بیــن‌ بخشــی انجــام شــود. وی تولید 

محتوا در فضای مجــازی با موضوع پیشــگیری از 

خودکشی و آسیب‌های اجتماعی را لازم دانست و 

تصریح کرد: رصد فضای مجازی توسط پلیس فتا 

و آموزش نوجوانان و خانواده‌ها برای پیشگیری از 

سوءاســتفاده‌های احتمالی نیز بســیار تاثیرگذار 

می‌باشد.

سرپرست شبکه بهداشت و درمان مه‌ولات گفت: 

در ســطح دانشگاه علوم پزشــکی تربت‌حیدریه و 

شهرستان مه‌ولات ســرطان پســتان با بیشترین 

فراوانی، شایع‌ترین ســرطان در بین زنان هست 

به طــوری کــه حــدود ۲۸ درصــد از همــه موارد 

شناسایی شــده ســرطان‌ها را به خود اختصاص 

داده است.

جــواد جوانی با بیــان اینکه هم اکنــون ۲۷ مورد 

قطعی از ســرطان پستان در شهرســتان مه‌ولات 

شناســایی و تحت درمان هســتند، اظهار کرد: از 

ابتدای امســال تاکنــون ۲۱۲۴ نفــر از زنان ۳۰ 

تــا ۶۹ ســال در شهرســتان مــه ولات غربالگری 

سرطان پستان شده‌اند.

وی خاطرنشان کرد: ضروری است که زنان بالای 

۳۰ ســال برای غربالگــری و تشــخیص زودرس 

ســرطان پســتان به نزدیک‌ترین واحد بهداشتی 

محل سکونت خود مراجعه کنند.

با توجه به اجرای پویش ملی پیشگیری و تشخیص 

زودهنگام ســرطان پســتان )۹ مهرمــاه لغایت ۹ 

آبان ماه( در سطح شهرستان مه‌ولات، مهم‌ترین 

هدف این پویش افزایش آگاهی عمومی در زمینه 

راه‌های پیشگیری و علائم هشداردهنده سرطان 

پســتان و اصلاح باورهای نادرســت مــردم ازجمله 

درمان‌ناپذیر بودن آن است.

سرپرست شبکه بهداشت و درمان مه‌ولات با اشاره 

به اینکه بر اســاس آنچه اعلام شده سالیانه ۸۰۰۰ 

نفــر در ایران به ســرطان پســتان مبتلا می‌شــوند و 

شیوع ابتلا به ســرطان پســتان در بین زنان ایرانی 

حدود ۳۰ تا ۳۵ مــورد در ۱۰۰ هزار نفر اســت، بر 

افزایش ســطح آگاهی و خــود مراقبتی در خصوص 

سرطان پســتان در بین زنان بالای ۳۰ سال تأکید 

کرد.

جوانــی گفت: بــا شــناخت علائــم هشــدار دهنده 

ســرطان پســتان شــامل هرگونه تــوده پســتانی یا 

زیربغلــی قابل لمــس، تغییرشــکل یا قوام پســتان، 

تغییرات پوســتی و ترشــحات غیرطبیعی از پستان 

می‌توان از ابتلا به سرطان جلوگیری کرد.

وی انجام خــود مراقبتــی و شــرکت در برنامه‌های 

غربالگــری و تشــخیص زودرس ســرطان را یکی از 

مهم‌ترین روش‌ها در تأمین سلامت پستان دانست.

سرپرست شبکه بهداشت و درمان مه‌ولات در ادامه 

گفت: طی ۶ ماهه گذشته بالغ‌بر ۲۹ هزار ویزیت و 

۶۲ هزار خدمت در بیمارســتان امــام رضا )ع( این 

شهرستان ارائه شد.

سرپرست شبکه بهداشت و درمان مه‌ولات از 
ضرورت توجه به این بیماری شایع می گوید؛

تشخیص زودرس؛ 
مهم‌ترین اصل در 

پیشگیری از سرطان 
پستان

مدیر شبکۀ بهداشت و درمان شهرستان زاوه:

آسیب‌های اجتماعی حوزۀ سلامت باید جدی گرفته شود



ماهنامه روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه مهر 1403 14 ره شما

 8September / October 2024

هم‌زمان با هفتۀ دفاع مقدس صورت گرفت؛

دیدار جمعی از دانشگاهیان با زوج جانباز 
هم‌زمان با هفتۀ دفاع مقدس، جمعی از معاونان، 

مدیــران و دانشــجویان دانشــگاه علوم پزشــکی 

تربت‌حیدریــه بــا حضــور در منــزل حــاج عبــاس 

نجاتی، جانباز 70 درصد شهرستان با وی دیدار 

کردند. مسئول نهاد نمایندگی مقام معظم رهبری 

در دانشگاه‌های تربت‌حیدریه در این دیدار ضمن 

قدردانی از ایثارگری‌های ایــن خانوادۀ رزمنده، 

اظهــار داشــت: وجــود یادگارانی هم‌چــون حاج 

عباس نجاتی و همســر محترم‌شــان، عطر خوش 

جبهه و ایثــار را هم‌واره در جان انســان‌های آزاده 

به‌ویژه نسل جوان زنده نگاه می‌دارد.

حجــت الاســام دکتــر حســین صافدل افــزود: 

جنس این عزیزان از مبارزه اســت و تــا زمانی که 

این روحیه وجود داشــته باشــد، مقاومت و جهاد 

پایدار خواهد ماند. معاون فرهنگی دانشــجویی 

دانشــگاه علوم پزشــکی تربت‌حیدریه نیز در این 

دیــدار، گفــت: هــم‌واره قــدردان ایثارگری‌های 

ایــن عزیــزان هســتیم و تکریــم و پاس‌داشــت 

مجاهدت‌های یادگاران انقلاب اسلامی را وظیفۀ 

خــود می‌دانیم. دکتــر محمدرضــا رضایی‌منش 

تصریح کرد: این جانباز گران‌قدر و همسرشــان، 

پرچــم‌داران انقلاب در این شــهر و دیار هســتند 

و دانشــجویان نیز برای اهتزاز هرچه بیشــتر این 

پرچم، لازم اســت کــه جهــاد و مبارزۀ خــود را در 

کسب علم و فرهنگ به‌طور جدی دنبال نمایند.

روابــط  ادارۀ  رییــس  ســعادت‌نژاد،  مســعود 

عمومــی و امور بین‌الملل دانشــگاه نیــز در ادامۀ 

ایــن دیــدار اظهــار داشــت: در طــول هفتــۀ دفــاع 

مقــدس برنامه‌های متعددی از جملــه: غبارروبی و 

عطرافشانی گلزار شهدا، راهپیمایی ویژۀ کارکنان، 

نمایشــگاه عکــس و محصــولات فرهنگــی، ویزیت 

رایگان در مناطق کم‌برخوردار و محروم شهرستان، 

میز خدمت، انتشار وصیت‌نامۀ شهدا، مستندسازی 

خاطرات همکاران ایثارگر، ایستگاه‌های سلامت در 

محل برگزاری نماز جمعه و مســاجد، نشست‌های 

روایت‌گری و دیدار و تکریم خانوادۀ معظم شــهدا و 

ایثارگران در این دانشگاه برگزار شد.

گفتنی‌ست در این دیدار که با بیان خاطره‌های این 

جانباز بــزرگ‌وار همراه بود، حاج عبــاس نجاتی به 

بیان نحوۀ اعزام بــه جبهه، عملیات‌هــای مختلف و 

نایل شدن به مقام جانبازی و هم‌چنین نحوۀ آشنایی 

با همسر گرامی‌شــان که خود نیز پاســدار و جانباز 

دفاع مقدس هستند پرداخت.

در شهرک سلامت؛

نمایشگاه ایثار و مقاومت برگزار شد

به‌مناســبت  مقاومــت  و  ایثــار  نمایشــگاه 

گرامی‌داشــت هفتــۀ دفاع مقــدس و آغاز ســال 

تحصیلی جدید در شهرک سلامت دانشگاه علوم 

پزشکی تربت‌حیدریه برگزار شد.

رییــس ادارۀ تعالــی فرهنگــی دانشــگاه علــوم 

پزشــکی تربت‌حیدریه با اشــاره بــه این‌که تبیین 

دســتاوردها و ارزش‌های دفاع مقــدس با برپایی 

این‌گونه نمایشگاه‌های بصیرتی محقق می‌شود، 

افزود: دانشجویان و نسل جوان ما اگر از آنچه در 

دوران جنگ تحمیلی بر سرزمین ایران گذشت، 

آگاهــی نداشــته باشــند نخواهند توانســت قدر 

نعمت آرامش و امنیت فعلی را بدانند.

زینب آقاگلــی‌زاده بــر لــزوم گرامی داشــتن یاد 

شهدا در سطح دانشگاه‌ها تأکید کرد و گفت: در 

این نمایشگاه کتاب‌های خاطرات و بخش‌هایی 

از وصیت‌نامه‌ها و تصاویری از شــهدای شــاخص 

دوران دفاع مقدس برای آگاهی دانشــجویان به 

معرض نمایش در آمده است.

در شهرستان مه ولات صورت گرفت؛

 دیدار با خانواده شهید
 سید مهدی اسدیان 

سرپرســت شــبکۀ بهداشــت و درمان مه ولات در 

دیدار با خانوادۀ شــهید ســید مهدی اســدیان که 

به‌مناسبت هفتۀ دفاع مقدس انجام شد، شهدا را 

سرمایه‌های ماندگار و گران‌بهای انقلاب اسلامی 

برشــمرد.  جــواد جوانــی افــزود: همۀ مــا وام‌دار 

خانــوادۀ معزز شــهدا هســتیم و این عزیــزان مایۀ 

افتخار و خیر و برکت برای نظام مقدس جمهوری 

اسلامی هستند. گفتنی‌ست شــهید سید مهدی 

اسدیان ، بسیجی فعال در طرح امنیت شهرستان 

در ســال ۱۳۷۸ در ارتفاعــات روســتای خیرآباد 

شهرستان مه ولات به‌دست اشرار مسلح به درجۀ 

رفیع شهادت نائل گردید.

به مناسبت هفته دفاع مقدس انجام شد؛

اهدای خون کارکنان دانشگاه 
رییــس ادارۀ روابــط عمومــی و امــور بین‌الملــل 

دانشــگاه علــوم پزشــکی تربت‌حیدریــه گفــت: 

جمعی از مدیران و کارکنان این دانشگاه با حضور 

در پایگاه انتقال خون شهرســتان و اهدای خون 

خــود در امر خیــر خواهانــه و پســندیدۀ کمک به 

بیماران نیازمند خون، شرکت کردند.

مســعود ســعادت‌نژاد با اشــاره به این‌که اهدای 

خون، اهدای زندگی است و این اقدام ارزشمند، 

گامی مهم بــرای تأمین خون مورد نیــاز بیماران 

به‌شمار می‌رود، افزود: اهداء خون از سنت‌های 

حســنه و مصــداق عینی ایثــار اســت و ترویج این 

فرهنگ در کاهش دردهای بیمــاران نیازمند به 

خون و فرآورده‌های خونی بسیار موثر است.

   خبر�

در آخرین روز از هفتۀ دفاع مقدس؛

میز خدمت همزمان با برگزاری نماز جمعه برپا شد
معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشــکی تربت‌حیدریه گفت: میز خدمت 

این دانشگاه در آخرین روز از هفتۀ دفاع مقدس در محوطۀ مسجد جامع 

و همزمان با برگزاری نماز سیاسی عبادی جمعه برپا شد.

دکتر محمد قربانی افزود: در این میز خدمت که با حضور فعال همکاران 

در مرکز بهداشت تربت‌حیدریه و اورژانس پیش‌بیمارستانی دانشگاه برپا 

شد، خدماتی از قبیل تســت فشــار خون، جوانی جمعیت و فرزندآوری، 

مشــاورۀ پیشــگیری از بروز بیماری قلبی و پوکی اســتخوان، بهداشــت 

محیــط و روش ارتبــاط بــا ســامانه ۱۹۰ در ایــن طرح بــه شــهروندان و 

نمازگزاران ارائه شد. این مقام مسئول ضمن قدردانی از استقبال پرشور 

شهروندان از خدمات مختلف این میز خدمت تصریح کرد: در هفتۀ دفاع 

مقدس در مجموعۀ تحت پوشش مرکز بهداشت تربت‌حیدریه برنامه‌های 

متنوعی را برای شهروندان ارائه کردیم که امیدواریم این خدمات منجر 

به حفظ سلامتی مردم عزیز منطقه شود.

گفتنی‌ست امام جمعه، معاون بهداشت، رییس ادارۀ روابط عمومی و امور 

بین‌الملل، رییس مرکز بهداشت، مسئولان شهرســتان و نمازگزاران از 

خدمات میز خدمت دانشگاه بازدید کردند.

هم‌زمان با هفتۀ دفاع مقدس؛

آیین روایت‌گری و شب شعر ایثار برگزار شد
معاون فرهنگی دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی تربت‌حیدریه از برگزاری 

آیین روایت‌گری و شب شعر ایثار هم‌زمان با هفتۀ دفاع مقدس در سالن ابن 

سینای این دانشگاه خبر داد.

دکتر محمدرضا رضایی‌منش ضمن گرامی‌داشــت یاد و خاطرۀ شــهیدان 

هشت سال جنگ تحمیلی، بیان داشت: دفاع مقدس نقطۀ عطفی در تاریخ 

کشور ما می‌باشد و باید این حماسه را به درستی به نسل حاضر و نسل‌های 

آینده معرفی کنیم تا ایثارگری‌هایی که شهدا و جانبازان عزیزمان برای دفاع 

از حفظ هویت و ارزش‌های کشورمان به نمایش گذاشتند ماندگار شود.

وی افزود: دانشــجوی امروز در معرض شــبهه‌های زیادی نسبت به هشت 

سال دفاع مقدس قرار دارد و بازگویی اتفاق‌های آن دوران توسط جانبازان 

و ایثارگان کــه در آن دوران حضــور داشــتند نوعی جهاد تبیین محســوب 

می‌شود و جلوی تحریف این حماسۀ بزرگ را خواهد گرفت.

گفتنی‌ست، روایت‌گری و بیان خاطره‌های اصغر محرمی جانباز و ایثارگر 

سرافراز دوران دفاع مقدس دانشگاه و شــعرخوانی تعدادی از همکاران و 

دانشجویان شاعر دانشــگاه و شهرستان و قدردانی از شــاعران برگزیده از 

دیگر برنامه‌های این آیین بود.

دفاع مقدس

دکتر محمدرضا رضایی‌منش: 
این جانباز گران‌قدر و همسرشان، 

پرچم‌داران انقلاب در این شهر و دیار 
هستند و دانشجویان نیز برای اهتزاز 
هرچه بیشتر این پرچم، لازم است که 
جهاد و مبارزۀ خود را در کسب علم و 

فرهنگ به‌طور جدی دنبال نمایند
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معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تربت‌حیدریه:

ارائه بیش از ۳ هزار خدمت رایگان به کودکان
معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تربت‌حیدریه 

از ارائــۀ ۳ هــزار و ۱۰۰خدمــت درمانی رایــگان به 

کــودکان زیر هفــت ســال در مراکز خدمــات جامع 

سلامت به جمعیت تحت پوشــش این دانشگاه خبر 

داد. محمــد قربانــی با اشــاره بــه اهمیت ســامت 

کــودکان به‌عنــوان آینده‌ســازان کشــور گفــت: در 

راســتای اجرای قانون حمایت از خانــواده و جوانی 

جمعیت، همۀ خدمات بهداشــتی درمانی در مراکز 

خدمات جامع سلامت شهری، روستایی، پایگاه‌های 

ســامت و خانه‌های بهداشــت به کودکان زیر هفت 

سال که دارای بیمۀ پایه می‌باشند رایگان است.

وی طــرح درمــان رایگان کــودکان زیر هفت ســال 

را یکــی از طرح‌های مهم نظام ســامت برشــمرد و 

افزود: در راســتای اجــرای مصوبۀ هیئــت وزیران، 

خدماتــی کــه در مراکــز و پایگاه‌های زیــر مجموعۀ 

معاونــت بهداشــتی انجام می‌شــود شــامل ویزیت 

پزشک و دندان‌پزشــکی و نیز همۀ خدمات سرپایی 

و فعالیت‌های بهداشتی و درمانی در مراکز منتخب 

به‌استثنای هزینۀ دارو برای این گروه سنی رایگان 

خواهد بود. قربانی با اشــاره به این‌کــه کودکان زیر 

هفــت ســال به‌دلیل داشــتن شــرایط بدنــی ویژه و 

تکامل سیســتم‌های مختلف در بدن‌شان نسبت به 

بیماری‌ها و عوامل محیطی آسیب‌پذیری بیشتری 

دارند و در صورت بروز بیماری ممکن است عوارض 

آن در همۀ عمر مشاهده شــود، تأکید کرد: والدین 

گرامــی نســبت بــه انجــام به‌موقــع مراقبت‌هــای 

بهداشتی کودکان خود توجه ویژه داشته و با مراجعه 

بــه نزدیک‌تریــن خانۀ بهداشــت و پایگاه ســامت و 

مراکز خدمات جامع ســامت محل ســکونت خود 

به‌صــورت رایــگان خدمــات مراقبتــی را دریافــت 

نمایند.

34 هزار مراقبت کودکان زیر 5 سال 

معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تربت‌حیدریه 

از انجام 34 هزار و 363 مراقبت برای کودکان زیر 

پنج ســال در جمعیت تحت پوشــش این دانشگاه از 

ابتدای سال تاکنون خبر داد.

دکتر محمد قربانی گفت: وزارت بهداشــت با توجه 

به رســالت خود برنامه‌هــای بهداشــتی و مراقبتی 

متعددی در زمینۀ پایش و ارزیابی جنبه‌های رشــد 

جسمی و فیزیکی کودکان ارائه می‌دهد.

وی افــزود: برنامه‌هــای مراقبــت کــودک ســالم، 

مراقبــت کــودک بیمــار و غربال‌گــری تکامــل 

کــودکان بخشــی از خدمــات و مراقبت‌هــای 

ارائه‌شــده درزمینۀ ارتقای ســامت کــودکان به 

شمار می‌رود.

پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  بهداشــت  معــاون 

تربت‌حیدریــه خاطرنشــان ســاخت: طبــق این 

برنامه، یــک کودک از ســن 3 تا 5 روز تــا پایان 5 

سالگی در فواصل سنی مختلف، 16 بار مراقبت 

می‌شــود و در هر بار مراقبت ازنظــر علائم خطر، 

وضعیت رشد )وزن، قد، دور ســر(، تغذیه، دهان 

و دنــدان، تکامــل، بینایــی، شــنوایی و ژنتیــک 

توسط بهورز/مراقب ســامت مورد ارزیابی قرار 

می‌گیرد. 

قدمی کوچک برای زمین در هفتۀ ملی کودک؛

کودکان تربت‌حیدریه سفیران 
بهداشت محیط شدند

هم‌زمان با هفتۀ ملی کودک به‌همت کارشناسان 

بهداشت محیط مرکز بهداشــت تربت‌حیدریه با 

برگزاری برنامه‌های آموزشــی متنــوع، کودکان 

مهدها و مدارس تحت پوشش مرکز بهداشت این 

شهرستان با اهمیت حفظ محیط زیست و کاهش 

مصرف پلاستیک آشنا شدند.

کارشــناس مسئول واحد بهداشــت محیط مرکز 

بهداشــت تربت‌حیدریــه بــا بیان این‌کــه آموزش 

محیــط زیســت از ســنین کودکــی بســیار مهــم 

اســت، گفت: هدف ما از برگزاری این برنامه‌ها، 

آشنایی کودکان با محیط زیست و تشویق آنان به 

مشارکت در حفظ آن است.

مهندس شــوکت مولوی افــزود: در ایــن هفته با 

برگزاری مراسم‌های متنوع در مهدهای کودک 

و مــدارس تحت پوشــش شهرســتان در تلاشــیم 

با آموزش این مفاهیــم به کودکان بتوانیم نســل 

آینده‌ای آگاه و مسئولیت‌پذیر تربیت کنیم.

گفتنی‌ســت از 14 تا 20 مهرمــاه به‌عنوان هفتۀ 

ملی کودک نام‌گذاری شده است که در این هفته 

برنامه‌هــای متنــوع و زیــادی در مجموعــۀ تحت 

پوشــش دانشــگاه علــوم پزشــکی تربت‌حیدریه 

اجرا شد.

در شهرستان زاوه برگزار شد؛

کارگاه آموزش سلامت روان 
کودک

مدیر شــبکۀ بهداشــت و درمان شهرســتان زاوه 

گفت: کارگاه آموزشــی با موضوع ســامت روان 

کــودک و بــا هــدف ارتقــای آگاهــی والدیــن در 

زمینــۀ روانشناســی کــودک و نوجــوان و تقویت 

مهارت‌هــای تربیتــی آنــان در روســتای مرغــزار 

شهرستان زاوه برگزار شد.

دکتــر داود ایل‌بیگــی هــدف از برگــزاری ایــن 

کارگاه را تقویت مهارت‌هــای ارتباطی والدین با 

فرزندان، کاهش استرس و اضطراب در کودکان 

و نوجوانــان و در نهایــت ارتقــای ســامت روان 

جامعه برشمرد.

وی افزود: بــا توجه به تغییــرات و پیچیدگی‌های 

روزافــزون جامعه و گســترش روابــط اجتماعی، 

برگزاری این‌گونه کارگاه‌ها، گامی مؤثر در جهت 

ارتقای سطح آگاهی والدین است.

 وی تصریح کرد: ســامت روان، ســهم مهمی در 

کیفیت زندگی افــراد دارد و بعضی از عواملی که 

می‌توانند بر سلامت روان تاثیر بگذارند، خارج از 

کنترل افراد هستند؛ اما می‌توان با اصلاح رفتار و 

کسب مهارت‌های مناسب ارتباطی سلامتی روح 

و روان را بهبود بخشید.

   خبر�

در هفتۀ ملی کودک؛

حضور کارکنان حوزه سلامت در مرکز نگهداری 
کودکان بی‌سرپرست 

همزمان با هفتۀ ملی کودک، کارکنان مرکز خدمات جامع سلامت قدس 

با حضور در مرکز نگهداری کودکان بی‌سرپرســت ســپهر، لحظات شــاد و 

مفرحی را برای این عزیزان رقم زدند و با برگزاری مسابقات جذاب و اهدای 

هدایا لبخند را به آنان هدیه کردند.

رییس مرکز بهداشــت شهرســتان تربت‌حیدریه گفت: هــدف از این دیدار 

ایجاد روحیۀ نشاط و شادابی در بین این کودکان و هم‌چنین آشنایی بیشتر 

جامعه با مشکلات این عزیزان اســت. مرتضی عباسی افزود: در هفتۀ ملی 

کودک برنامه‌های متنوعی با هدف ارتقای ســطح سلامت کودکان برگزار 

شده است و این هفته فرصتی مناسب برای توجه به حقوق کودکان و آشنایی 

بیشتر جامعه با مشــکلات کودکان بی‌سرپرســت و بدسرپرست می‌باشد. 

گفتنی‌ســت در این برنامه علاوه بر اهدای هدایا، کارکنــان مرکز خدمات 

جامع سلامت قدس به بازی و گفت‌وگو با کودکان پرداختند و آموزش‌های 

لازم  به مربیان این مرکز داده شد.

به‌مناسبت روز جهانی کودک؛

عیادت از کودکان بستری در بیمارستان نهم دی 

به‌مناســبت روز جهانــی کودک، مدیــر خدمات پرســتاری بیمارســتان 

آموزشی درمانی نهم دی به‌همراه ســوپروایزر بالینی، آموزش سلامت و 

رابط آموزش سلامت اطفال از کودکان بستری در بخش اطفال این مرکز 

درمانی عیادت و بازدید به‌عمل آوردند.

مدیر خدمات پرسـتاری بیمارسـتان نهم دی با تاکید بـر تقویت روحیۀ 

کـودکان اظهـار داشـت: برخـورد درسـت والدیـن و کارکنـان و تأمیـن 

فضـای نشـاط و امنیـت بـه افزایـش روحیـه و اعتماد بـه‌ نفس کـودکان 

در محیط‌هـای بسـتری کمـک شـایانی می‌کنـد و درک نیازهـای ایـن 

کـودکان، حفـظ روال طبیعی زندگـی کـودک و ایجاد فضـای عاطفی 

و آرام چـه در محیـط بیمارسـتان و چـه در منـزل از نیازهـای ضـروری 

اسـت.

طلعـت بخشـی گفـت: به‌منظور توجـه بـه سالمت روان کودکان بسـتری 

توام با ارائۀ خدمات درمان، هدایایی متناسـب با سـن کـودکان به‌همراه 

بسـته‌های تغذیه به کـودکان اهدا شـد.
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   خبر آخر�

 هم‌زمان با آغاز هفتۀ سلامت روان 
عنوان شد؛

توجه به سلامت روان برای 
زنده ماندن اهمیت دارد

معــاون بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــک 

تربت‌حیدریه از ارائــۀ 94 هزار و 491 خدمت 

سلامت روان در جمعیت تحت پوشش دانشگاه 

در شش ماهۀ نخست سال جاری خبر داد.

دکتر محمد قربانی ضمن گرامی‌داشت هفتۀ 

ســامت روان بــا توجه به شــعار جهانــی هفتۀ 

سلامت ))الویت امروز، سلامت روان در محیط 

کار(( می‌باشــد، گفــت: امنیــت کارکنــان در 

محیط‌هــای کاری تأثیــر عمده‌ای بر ســامت 

روان خانواده‌های آنان دارد و یک جنبۀ حیاتی 

از ابعاد اشتغال و یک بعد مهم از ابعاد سلامتی 

اســت. وی ادامــه داد: ســامت روان، یکی از 

حوزه‌هایی اســت که با توجه به رشد بی‌سابقه 

مشــکلات روحــی و روانــی در بین انســان‌ها، 

اهمیت ویژه‌ای یافته و دانستن اصول آن، برای 

همه ما ضروری است.

وی بــا بیان این‌کــه تأمین ســامت روان خود، 

خانــواده و کارکنــان و ایجاد تعادل ســالم بین 

زندگی شــغلی و خانوادگی یکــی از ابعاد مهم 

ســامت روان اســت و در شــرایط اقتصــادی 

کنونــی نیازمند توجــه ویژۀ جهانی می‌باشــد، 

افزود: هر یک از محیط‌هــای صنعتی، اداری، 

کشــاورزی و بازرگانــی و کارگاه‌هــای خــرد و 

مشــاغل خانگــی، بــرای ارتقاء ســامت روان 

نیازمند توجه ویــژه و رعایــت الزام‌های حیطۀ 

کاری خود هســتند؛ برای مثــال عواملی چون 

امنیت‌هــای شــغلی در محیط‌هــای صنعتــی 

اطمینــان از دسترســی عادلانۀ خریــداران به 

منابع تولیدات کشــاورزی، ایجاد بازار باثبات 

در مشاغل خانگی از جمله مواردی است که در 

سلامت روان فعالان این حوزه تأثیرگذار است.

این مقام مسئول ضمن قدردانی از کارشناسان 

و تلاش‌گران ســامت روان دانشــگاه تصریح 

کرد: از تعداد خدمات ارائه شده در شش ماهۀ 

نخست سال جاری 88 هزار و 245 خدمت در 

حوزۀ سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد توسط 

بهورزان و مراقبان سلامت، شش هزار و 138 

خدمــت توســط کارشناســان ســامت روان و 

108 خدمت توسط پزشکان ارائه شده است.

وی در پایان توصیه کرد: همیشه قبل از تلاش 

برای یافتــن هرگونه اختلال روانــی احتمالی 

بایــد ابتــدا بــرای افزایــش شــادی بکوشــید و 

آسایش و تندرســتی خود را حفظ کنید. توجه 

به سلامت روان به ‌اندازه داشــتن رژیم غذایی 

مناسب برای زنده ماندن اهمیت دارد.

هم‌زمان با هفتۀ ملی سالمندان عنوان شد؛

 سالمندان؛ 
 گنجینه‌های ارزشمند 

جامعه
مدیرگــروه ســامت خانــواده، جوانــی جمعیــت و 

مدارس دانشگاه علوم پزشکی تربت‌حیدریه گفت: 

سالمندان، گنجینه‌های ارزشمند جامعه هستند و 

برای گرامی‌داشت، تکریم و منزلت این عزیزان، یک 

اکتبر مصادف با ۱۰ مهرماه، روز جهانی سالمندان 

و ۷ تــا ۱۳ مهرمــاه نیــز در ایــران به‌نام هفتــۀ ملی 

ســالمندان نام‌گذاری شــده اســت. زهره حسینی 

این‌که جمعیت ســالمندان تحت پوشــش دانشگاه 

علوم پزشکی تربت‌حیدریه در ســال جاری، حدود 

۴١ هزار و ٢۶۶ نفر می‌باشــد، افزود: از این تعداد 

٢۵ هزار و ۵٧۶ نفر در تربت‌حیدریه، هشت هزار و 

۴۴١ نفر در زاوه و هفت هزار و ٢۴٩ نفر در مه ولات 

می‌باشــند، هم‌چنین طبق آمار دریافتی، شــاخص 

ســالمندی در مجموعــۀ تحــت پوشــش دانشــگاه 

در یک‌ســال گذشــته ٩.۶۴ درصد می‌باشــد. وی 

از اهــدف معاونــت بهداشــت در حــوزۀ ســامت 

ســالمندان را حفظ و ارتقای ســامت جســمی، به 

تعویق انداختن وابستگی و ناتوانی، برخورداری از 

سلامت روان‌شناختی و حفظ نشاط و سرزندگی و 

مشارکت آنان در جامعه برشمرد و خاطرنشان کرد: 

با توجه به پدیدۀ مهم گذار جمعیتی کشــور به‌سوی 

ســالمندی و با عنایت به چند وجهی بودن خدمات 

مرتبط با سلامتی سالمندان، ضروری است موضوع 

فوق به عنوان یک اولویت مهم در صدر سیاست‌ها و 

برنامه‌های سلامت قرار گیرد. 

آموزش خودمراقبتی برای سالمندان

سرپرست شبکۀ بهداشت و درمان مه ولات گفت: در 

شش ماهۀ نخست امسال ۴/۳۶ درصد سالمندان 

این شهرســتان از خدمات رایگان سلامت بهره‌مند 

شــدند. جواد جوانی با اعلام این خبر افزود: تعداد 

هفت هــزار و ۲۴۹ ســالمند تحت پوشــش شــبکۀ 

بهداشــت و درمان مه ولات می‌باشــند که در شش 

ماهۀ اول امســال تعــداد دو هــزار و ۵۸۹ نفر از این 

سالمندان توسط همکاران ما در سطح پایگاه‌های 

سلامت و خانه‌های بهداشت مراقبت شده‌اند.

وی تصریح کرد:انجام مراقبت سالیانه، کنترل فشار 

خون، انجام هزار و 514 تســت فیــت، غربال‌گری 

سرطان پستان برای زنان سالمند ۶۰ تا ۶۹ سال و 

انجام خطرسنجی از دیگر اقدام‌های حوزۀ سلامت 

به سالمندان این شهرستان بود.

جوانــی بــا تاکید بــر اینکه️ ســالمندان بایــد مراقب 

چربی پنهان در غذاهایی مانند بیسکوئیت، کیک، 

شیرینی، شکلات، بستنی و غذاهای آماده باشند، 

خاطرنشان کرد: مصرف چربی‌ها در برنامۀ غذایی 

ســالمندان بایــد محدود شــود؛ لذا با افزایش ســن 

مقدار تودۀ چربی بدن افزایــش می‌یابد و به همین 

علــت احتمال چاقی و خطــر ابتلا بــه بیماری‌هایی 

ماننــد افزایش فشــار خــون، دیابــت و بیماری‌های 

قلبی عروقی افزایش می‌یابد.

تکریم سالمندان، وظیفۀ همگانی است

 مدیر شبکۀ بهداشــت و درمان شهرســتان زاوه در این 

خصــوص اظهــار داشــت: تکریــم ســالمندان، وظیفۀ 

همگانی است،بدون تردید این اقدام ارزشمند، علاوه 

‌بر ایجاد روحیۀ نشاط و شادابی در بین سالمندان، باعث 

دلگرمی و تقویت روحیۀ خودمراقبتی در آنان نیز شده 

است. دکتر داود ایل‌بیگی افزود: در هفتۀ بزرگداشت 

ســالمند، برنامه‌های متنوعی از سوی شبکۀ بهداشت 

و درمان شهرســتان بــا هدف ارتقای ســطح ســامت 

سالمندان و افزایش آگاهی عمومی در خصوص اهمیت 

مراقبت از سالمندان، برگزار شده و امید است با تداوم 

این‌گونــه فعالیت‌ها بتوانیم قدمــی هرچند کوچک در 

راســتای بهبود کیفیت زندگــی ســالمندان برداریم. 

وی تصریح کرد: خوشــبختانه این اقدام خداپسندانه، 

با استقبال بسیار خوب ســالمندان و خانواده‌های آنها 

مواجه شده است و لازم است با تغییرات طبیعی افزایش 

ســن و ناشــی از بیماری‌های دوران سالمندی، جامعه 

و خانواده‌های سالمندان را آشنا کنیم و آگاه باشیم که 

ممکن است سرعت پردازش، حافظه، عملکرد و توجه 

سالمندان کاهش یابد و الزامی است در مواجهه با این 

عزیزان صبر و شکیبایی خود را بالا ببریم.

با هدف ارتقاء سطح سلامت روان ؛

دو هزار و 500 شهروند مه ولاتی آموزش دیدند
سرپرســت شــبکۀ بهداشــت و درمان مه ولات گفت: با هدف ارتقاء ســطح 

ســامت روان، بــه دو هــزار و 500 شــهروند آموزش‌های کنترل خشــم، 

مهار اســتری، مهارت فرزندآوری، خودمراقبتی در افسردگی و پیشگیری 

از خودکشــی ارائه شــد. جواد جوانــی با تأکید بر افزایش ســطح ســامت 

شهروندان در موضوع اختلالات روان افزود: یاری خواستن از متخصصان 

ســامت روانی، شــناخت رفتار پرخطر و ارائــۀ خدمات درمانی مناســب و 

جامع و پرهیــز از مصرف الکل و مــواد مخدر از راه‌کارهای مهم پیشــگیری 

از اختلالات روانی اســت.  وی افزود: بــه افراد در معــرض اضطراب و روان 

پریشی توصیه می‌شود به علائم هشداردهنده توجه کنند و این مشکل را با 

اعضای خانواده یا دوســتان خود در میان بگذارند. جوانی ادامه داد: برای 

ارائۀ مشــاورۀ رایگان با شــماره تلفن ۵۶۷۲۵۲۱۹ واحد ســامت روان 

شبکۀ بهداشت و درمان مه ولات، یا شماره تلفن ۱۲۳ )اورژانس اجتماعی( 

یا ۱۴۸۰ )سازمان بهزیستی( تماس بگیرید.

در شهرستان زاوه؛

بهره‌مندی ۱۵ هزار نفر از خدمات رایگان سلامت روان 
مدیر شــبکۀ بهداشــت و درمان شهرســتان زاوه گفت:در راســتای ارتقای 

سطح سلامت روان جامعه و دسترسی آسان مردم به خدمات روان‌شناسی، 

در شش ماهۀ نخست سال تعداد 15 هزار و 232 خدمت به‌صورت رایگان 

در شهرستان زاوه ارائه شده است.

 دکتــر داود ایل‌بیگــی بــا بیــان این‌که هــدف کلی برنامــۀ بهداشــت روان 

فراهــم‌آوری خدمــات اساســی قابل دســت‌یابی بــرای همۀ مــردم به‌ویژه 

گروه‌های محروم و آســیب‌پذیر در مناطق روســتایی کشــور اســت، اظهار 

داشــت: خوشــبختانه با همت و تلاش همــکاران در حوزۀ ســامت روان، 

توانسته‌ایم خدمات متنوعی را در این زمینه به مردم شریف شهرستان ارائه 

نماییم. دکتر ایل‌بیگی با اشــاره به اهمیت توجه به ســامت روان به‌عنوان 

یکی از ابعاد مهم سلامت، تصریح کرد: شبکۀ بهداشت و درمان شهرستان 

زاوه همواره در تلاش است تا با ارائۀ خدمات با کیفیت و دسترسی آسان، به 

بهبود سلامت روان جامعه کمک کند.


